Vortelle der Flachenheizung/-kihlung
Optimierung der Warmeubergabe in Wohngebauden

Frank Hartmann (BDH)

Mittwoch, 18.09.2024 von 17.00 — 18.30 Uhr




Der Fachbereich Flachenheizung/-ktihlung im BDH
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Vorteile der Flachenheizung /-ktihlung- AGENDA

Umweltfreundlich

und langlebig Behaglich
d

uni
komfortabel

Der Fachbereich Flachenheizung/-kihlung im BDH

. . . ) | . T DA
Vorteile der Flachenheizung/-kthlung im Allgemeinen - =
Die Flachenheizung/-kiihlung in der Modernisierung - S

Der Projektierungsleitfaden in drei Schritten

Praxisbeispiele aus der Modernisierung / Optimierung
der Warmeulbergabe

Schlussfazit — Weitere Informationen und ab in den
Chat
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Vorteile der Flachenheizung/-kihlung
Niedrigtemperatursystem

160 Siehe auch VDI 2078
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B 37-36°C Wairmeabgabe des normal bekleideten Menschen
ohne korperliche Titiakeit bei ruhender Luft

35-31°C
30-26°C

Der Warmekdrper Mensch ist ein Niedrigtemperatursystem.

Das Temperaturspektrum von Niedrigtemperatursystemen entspricht den natirlichen Warmezonen des menschlichen Koérpers.

Bikt Forum Wohnenerge

www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de


http://www.flaechenheizung-bdh.de/

Vorteile der Flachenheizung/-kihlung
Systemkomponenten der Flachenheizung/-kiihlung + Systemgedanke
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Vorteile der Flachenheizung/-kihlung

Bauarten an Boden, Wand und Decke — vielféltige Anwendungsoptionen!

Bauart A Bauart B raxisbeispiele als Bauart A Bauart B
nach DIN EN 1264 nach DIN EN 1264 chnittdarstellun, nach DIN EN 1264 nach DIN EN 1264
len Boden

Bauart A :EUEd:]
nach DIN EN 1264 nach DIN EN 1264
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Vorteile der Flachenheizung/-kihlung
Doppelfunktion in einem System

Oberflichentemperatur Warmeibergangskoeffizient | Maximale spezifische Leistung
§.am Bauteil in °C aam Bauteil in W/(m?+K) q,in W/m?
peim Hetsen | bom kinlen | Hemg | Kanlung | S8 | CONEE
Boden 29 19 10,8 6,5 €a.100 ca. 45
Wand 40 18 8 8 ca.160 ca. b5
Decke 29 18 6,5 10,8 ca. 6o ca.8s

Werte in Anlehnung an DIN EN 1264 und DIN ISO 7730

Zwei Funktionen in einem System:
Heizen im Winter

Kuhlen im Sommer

www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de

Der Warmeubergangskoeffizient ist
entscheidend fur die

Warmeulubergabeleistung an Boden, Wand
und Decke.

Er bildet im Wesentlichen die
Warmeubertragung tber Strahlung und
Konvektion ab.

Heizperiode Kiihlperiode Heizperiode

Ubergangszeit Ubergangszeit

iumtemperatus Raumtemperatur xaumtemperatur
>20°C <26°C >20°C

90000000000000000000
FuBbodentemperatur entemperatu FuBbodentemperatur
<29°C ca.19-20 <29°C

Januar  Februar  Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
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Vorteile der Flachenheizung/-kihlung
Doppelfunktion in einem System - zwel Kihlleistungen

Kiihlen

(Untertemperatur zum Raum)

Ankuhlung Vollkihlung

/ /
— | |
— . e e
grnriz'_. es Heizkreil\rerteiler
Mischer — X

v
Heizen/Kihien —1 _ _ _
—m-u—d—| Unterscheide der beiden Kihlleistungen:
nOM Ankiihlung: Auslegung nach Heizlast DIN EN 12831

Heizen/Kiihlen

Vollkihlung: Auslegung nach Kuhllast nach VDI 2078

Warmequelle Wairmesen ke
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Vorteile der Flachenheizung/-kthlung
Vergleich Ankuhlung vs. Vollkthlung — am Beispiel eines KFW 55-Hauses

Erdgeschoss
Ankihlleistung in W (nach Heizlast) . . .
. I Thermische Behaglichkeit des
Fischeinl 8 in<c Heizlast nach Bin*C Kiihllast nach
Raumbezeichnung m2 (Heizen) DIN ?:\;,2831 Boden Wand Decke ér:::ll:;;?) VDI 2"(\),78 in M ensc h en:
Flur 6,32 18 238 63 168 152 25 0 )
Windfang / Garderobe 9,05 18 392 172 278 248 25 206 Schon gel‘l n gSte
Gastetoilette 2,39 18 108 45 101 59 25 91 g .
Hauswirtschaftsraum 7,24 18 381 148 177 218 25 146 Te m peratu rd |ffe renzen ZW|SCh en
Wohnzimmer / Essbereich 30,90 20 1.132 522 601 778 25 1.288
Kiiche 13,80 | 20 507 246 325 348 25 658 AulRen und Innen werden vom
Speiseraum 3,92 _=""0Nne Anforderung ==, . .
Summen Erdgeschoss 73,62 2.758 1.19% 1,650 1803 \ 2.388 Menschen als thermisch Behag lich
Anteil an Kithllast (EG) in % 50 69 76 A h
wanrgenommen
Obergeschoss
Ankiihlleistung in W (nach Heizlast) Keine Zuglufterscheinungen!
. . e Heizlast nach din°C Kiihllast nach
. Flachein| ®in°C . .

Raumbezeichnung 2 (Heizen) DINEN 12831 | Boden Wand Decke (Kiihlen nach | VDI 2078 in

in W DIN EN 15251) w
Flur / Diele 16,46 18 691 271 399 495 25 123
Badezimmer 10,11 24 418 185 326 420 25 276
Schlaf- und Ruheraum 15,69 20 558 270 477 598 25 407
Kinderzimmer 1 15,12 20 537 247 | __a77 | 381 25 494 . .
Kinderzimmer 2 15,12 20 537 o7 | 477 25 483 https.//WWW.fIaeChenhelzunq-
Summen Obergeschoss 72,50 2.741 1.219 2.155 2.264 1.783 .
Anteil an Kihllast (0G) m % N T T 4 bdh.de/service/downloads

e ——— e

Gesamt-Summen | [ [ 2.415 3.805 4.067 4171
Anteil der Ankiihlleistung an der Kihllast (Vollkiihlung) in % 58 91 98
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Vorteile der Flachenheizung/-kihlung
Thermische Behaglichkeit mit niedrigen Temperaturen

Energieeffizienz des Niedrigtemperatursystems fur
die Warmebereitstellung/-erzeugung:

Geplante

Geplante

Betriebsweise PRSI

S Beste Voraussetzungen fur einen effizienten

Berechnete Warmepumpenbetrieb.
Geplante D Geplante / Nicht nur fir Warmepumpen, sondern auch fiir

Heizgrenz-

temperatur ompratur andere Warmeerzeuger, insbesondere flr die

Solarthermie zur Heizungsunterstttzung.

: Verbesserung/Erhéhung der Deckungsrate zum
Efﬁz.!enz der Angenommener .
Yorwerey W solaren Heizen.
Zielsetzungen des GEG: Kommunale Warmenetze
— Anteil Erneuerbarer Energien 65%

Bkt Forum Wohnenerge
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Vorteile der Flachenheizung/-kihlung
Doppelfunktion in einem System — im Tandem mit einer Warmepumpe

fr "

Widrmepumpe

[reversibel)

Wasser  Luft
Fléichenheizung/ N JJ Wt‘irmepumpe
~kiihlung s | (reversibel)
Erde
wasser  Luft
- - . . Fldchenheizung/ A7 JJ
Ideale Warmeulubergabe fur Warmepumpen -kiihlung D L AT
aktive Kuhlung (reversibel) —
Erde

Luft-Wasser-Warmepumpen

Sole-Wasser-Warmepumpen
+ passive Kuhlung (Erdsonde/Brunnenanlage, etc.)

aktive Kuhlung (reversibel)
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Vorteile der Flachenheizung/-kihlung
Zwischenfazit: Vorteile/Merkmale

Umweltfreundlich

und langlebig Behaglich

und
komfortabel

Wirtschaftlich
und energie-
effizient

(l J\\ Vielseitig und

asthetisch

Hygienisch
und sicher

Anpassungsfihig
und flexibel
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Die Flachenheizung in der Modernisierung

Der Projektierungsleitfaden in drei Schritten

1. Schritt: Ermittlung der
spezifischen Heizlast in

2. Schritt: Flachenbezogene Annaherung
vor Ort (mogliche Flachen)

3. Schritt: Leistungsbezogene Festlegungen der

Flachen sowieder Auslegung der Warmeubergabe

- L W

13 www.flaechenheizung-bdh.de —

fischer Leistun

Untersuchungen zur energetischen Qualitat des Gebaudes hine

sichthich des Warmebedarfs und Er

lung der spezifischen Heiz-
last aus der Meidostberechnung (DN

s jeweiligen

Eoumes brw. des gesamten Gebdudes (Einreiraumbisten) und

Ubertrogung in die Roumliste Warmedbergabe (Musterraumniste).

Priifung vor Ort, weiche Flachen in Frage kommen und wie diese
nutzbor sind; onientisrende leistungsberige nach Tobefle Ther
mische Kenmw:

te der Flachenheizung/-kihlung sowie der Bosise

kennlinie (DIN EN 1264) fur Boden., Wand- und Deckenflachen.

ermisch aktivierten Flachen, deren Bauwerse

und Systemau

hi; Auslegung der Levstungsbereiche noch spezi-

ennlinie des Systembherstellers, Leitungs-

Sfuhrung und Mossenermittiung.

k.hartmann@bdh-industrie.de

Heizen

(Ubertemperatur zum Raum)

>
>

]

Umwalz-—. !
pumpe Heizkreisverteller

ege-
Mischer

Umschaltventil
Heizen/Kiihlen —]

Umschaltventil
Heizen/Kiihlen

Warmequelle Warmesenke

W

Zusammenfassung der Ergebnisse in einer
funktionalen Baubeschreibung als
Grundlage rur Angebotserstellung;
Koordination der Gewerke Schnittstellen
und Bauzeitenplanung, Baubegleitung;
technische Dokumentation, Abnahme
und Ubergabe an den Betreiber.

Kiihlen

(Untertemperatur zum Raum)

———— """ |
—— |

Umwalz_, 1

pumpe Heizkreisverteiler
3-Wege-
Mischer —,

Umschaltventil
Heizen/Kiihlen ™

Umschaltventil
Heizen/Kiihlen

Warmequelle Warmesenke

BAUZETTPLAN, Sarerurg ‘Worntuls

w An Noww Tiem R | SN BEA W

Modernisierungskonzept
der Warmeiibergabe

inkl. Kostenvoranschlag
e e
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Baubeschreibung: Beispielhaus EFH-Altbau

Materialdatensammlung fir die energetische Altbausanierung:
https://www.masea-ensan.com/

Dokumentation MJ
e
Deutsche Gebadudetypologie ——
Systematik und Datensitze .

A w— Ve tat N Bastaruibeng ¢ V Ramaover

U-Werte alter Bauteile

|||||||

Keller

< - T ) n m -] of|wm >

Die thermische Hulle ist als Grundlage WU G
der Bestandsaufnahme zu ermitteln, el
bzw. festzulegen!
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Grundrisse: Erdgeschoss und Obergeschoss

Ergebnisse der Heizlastberechnung in Erdgeschoss und Obergeschoss

15 www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de
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Grundriss: Dachgeschoss

Ergebnisse der Heizlastberechnung im
Dachgeschoss

16 www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de
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Die Raumliste als Planungsgrundlage zum folgenden Annaherungsverfahren
der Konzeptentwicklung ,Erneuerung der Warmeubergabe“

© raum Heizlast gin

oG inW W/m?2 Boden Wand Decke

Raumbezeichnung Ay in m2

Flur/Garderobe
Gaste-WC

Kiche

Wohnen
Zwischensummen EG

Flur Bei diesem Projekt
Kind sollen nur die Wand-
EEECATTEY und Deckenflachen
IR betrachtet werden, da
Schlafzimmer der FuRboden

Zwischensummen OG unberihrt bleiben soll.
Flur

Wohnen 1
Wohnen 2

Zwischensummen DG

17 www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de
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Thermische Kennwerte als Orientierung zur Auslegung

18

Oberflachentemperatur Warmeubergangskoeffizient | Maximale spezifische Leistung
3.am Bauteil in °C aam Bauteil in W/(m?«K) q,in W/m?
peimHeizen | bemkahien | "EiZUNE | Kanlung | TR | e
Boden 29 19 10,8 6,5 €a.100 ca. 45
Wand A0 18 8 8 ca.160 ca. 65
Decke 29 18 6,5 10,8 ca. 6o ca.8s

Werte in Anlehnung an DIN EN 1264 und DIN ISO 7730

www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de
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Der 1. Schritt

die spezifische Heizlast

Kommentar: Der Fldchenbezug der spezifischen Heizlast ist
relativ einfach auf die Boden- und Deckenfldchen zu iibertragen,

[Raumliste (IST-Zustand) mit spezifischer Heizlast in W/m? da sich die spezifische Heizlast auf die zu beheizende Fldche des
Raum- | bezeichnung | TlAchein © faum [ Heizlastin|  q in Jjeweiligen Raumes bezieht. Die Wandflichen n?.iissen genauer
NI m? in "C W W/m? betrachtet werden, um festzustellen, welche Fldchen sinnvoll
genutzt werden konnen. Hinsichtlich der maximalen
[EG1 |Flur/Garderobe 193 18 654 34 Vorlauftemperatur/Oberflichentemperatur ist die Wandheizung/-
[c2 [easte-wc e 2 se0 | (174 kiihlung deutlich flexibler als Boden und Decke. Gemdf3 EN 1264
g3 [kiche 126 2 L1235 kann bei Wandfldchen eine hohere Oberflichentemperatur
B JMohnen 228 20 = L geplant und dabei eine spezifische Wiirmestromdichte von q _
Zwischensummen EG 68,3 5.418 79 160 W/m? erreicht werden.
loc1  Jrir 9,8 18 340 35
loc2 kind 141 | 20 | 1179 sl niveimien) M
loc3  [Badezimmer 126 | 24 1.657 (_isz 2 i
Jos s Jrws 7 | 0 e | e[ e | e | e | e
IDG 5 Schlafzimmer 283 20 2.322 82 - - » s . . .
Zwischensummen 0G 68,5 5.498 80
wans w " ] ] P
lpc1  |Fwr 7,6 18 258 34 Decke » & 6 08 el
IDG 2 Wohnen 1 27,7 20 1.805 65 Tobelle 1: Typische thermisce fiir eine Flachenheizung/-kihlung; Quelle: Werte in Anlehnung an DIN EN 1264 und DIN IS 7730
[o3  |wohnen2 34,7 20 2.286 66
Zwischensummen DG 70 4.349 62 ... bzw. 32° C in Abhdingigkeit der

lichten Raumhohe von min. 2,6 Meter:

19 www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de
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Der 2. Schritt

die flachenbezogene Annéherung

[Raumiliste (I5T-Zustand)

Flachenheizung/-kihlung méglich in...

Raum- ) Fliche in | © paem |Heizlastin| gqin Welche Flachen sind als
Raumbezeichnung : . Boden Wand Decke . . .
Nr. m inc | W | w/m? thermisch wirksame Flachen
, , nutzbar und wie ist dies zu
[EG1  |Flur/Garderobe 19,3 18 654 EL 0K ja ja
[ec2  |saste-wc 3,8 20 660 T 1N o ja nein bewerten.
. b_—’ . 1 .
[eca  kiche 12,6 20 1.125 wx | | bedingt ja
e 4  |wohnen 326 | 20 2.979 91 ox ja ja Oberfichenemper Warmeiherga _
9: am Bauteil in °C 0.am Bauteil in W/(m?K) Leistung
Zwischensummen EG 68,3 5.418 79 gy in W/m?
maximal beim | minimal beim Heizung Kiihlung Heizung Kihlung
lDG 1 Flur grg 18 340 35 HEK ja ja Heizen Kiihlen bei $:20°C | beidi26°C
bG 2 Klnd 14"1 zn 1"1?9 84' e ja -ja Boden 29 19 10,8 65 ca. 100 ca. 45
locz  |Badezimmer 126 | 24 1.657 132 o ja ja
Wand 40 18 8 8 ca. 160 ca. 65
loca  [Hwr 3,7 18 a0 Dnveneizt || unveneiz unbeheizt
IDG 5 Ec hlafzimm Br 23’3 zn th 82 HEK ja ja Decke 29 18 65 108 a. 60 ca.85
Zwischensummen OG EE-_,S' 5.498 Sﬂ Tabelle 1: Typische thermische Kennwerte fiir eine Flichenheizung/~kiihlung; Quelle: Werte in Anlehnung an DIN EN 1264 und DIN iSO 7730
e i = = T = = = i m Die Ausleggng erfolgt gemaf’
o2 [wohnen1 27,7 | 20 | 1805 | &5 o ja ja Basiskennlinie, bzw. System-
I3 [wohnen2 347 | 20 | 2286 66 o ia ja Kennlinien des Herstellers
Zwischensummen DG 70 4.349 &2

20
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Der 3. Schritt

der leistungsbezogene Flachenvergleich

[Raumiiste (15T-Zustand)
Rar: - Raumbezeichnung F.lachf 9 o |Heizlast in Wandflachen Deckenflachen Bemerkungen
r. inm in°C w
Wirkfliche (o} Wirkflache a
EG1 |Flur/Garderobe 19,2 18 654 5,50 660 6,00 19,30 1.158 504,00
EG2 |Gaste-wC 3,8 20 660 5,50 660 0,00 3,80 228 -432,00
EG3 |Kiiche 12,6 20 1.125 10,00 1.200 75,00 12,60 756 -369,00
EG4 |Wohnen 32,6 20 2.979 25,00 3.000 21,00 32,60 1.956 -1.023,00 ’
Zwischensummen EG 68,3 5.418 5.520 102,00 4.098 -1.320,00
0G 1 |Flur 9.8 18 340 3,00 360 20,00 9,80 588 248,00
j0G 2 |Kind 14,1 20 1.179 10,00 1.200 21,00 14,10 846 -333,00
I0G 3 |Badezimmer 126 24 1.657 12,00 1.440 -217,00 12,60 756 -901,00 |optional mit zusdtzlicher Heizfldche
0G4 |HWR 3,7 18
0G5  |Schlafzimmer 28,3 20 2.322 20,00 2.400 78,00 28,30 1.698 -624,00
Zwischensummen 06 68,5 5.498 5.400 -98,00 3.888 -1.610,00
DG 1 |Flur 1.6 18 258 3,00 360 102,00 10,00 600 342,00 |Dochschrigen
DG 2 |Wohnen 1 27,7 20 1.805 15,00 1.800 -5,00 35,00 2.100 295,00 |Giebelwand/Dachschrigen
DG 3 |Wohnen 2 34,7 20 2.286 19,00 2.280 -6,00 35,00 2.100 -186,00 |Giebelwand/Dachschrigen
Zwischensummen DG 70 4.349 128,00 4.440 91,00 213,10 4,800 451,00
15.360 95,00 12.786 -2.479,00
spez. Leistung in 120 spez. Leistung in W/m? 60

Die Anwendung an Wand- oder Deckenflachen wirkt sich auch auf die
Ergebnisse hinsichtlich der spezifischen Warmeleistung der Systeme aus.

21 www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de
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Exkurs: Systembedingter Mindest-Warmeschutz

bel Flachenheizung an Aul3enbautelilen

Die naturgemal dber Warmeleitung im Bauteil stattfindenden Transmissions-Warmewverluste
sind bei einer Auslegungs-AuBentemperatur von = 15°C durch einen Warmeleitwiderstand R

von mindestens 2,0 W/m?K auf ein zu vernachlissigendes Minimum zu reduzieren.

Mindest-Warmedurchlasswiderstande der Bauteile unterhalb der

Systemrohre einer Flachenheizung/-kuhlung

Unbeheizter

Innen

e

Abbildung: Frank Hartmann

Auslegungs-AulRentemperatur

stand R, in m*K/W

: oder unregel-
Beheizter Raum malRig beheizter
Raum 0 °C -5°C -15 °C
Warmedurchlasswider-
0,75 1,25 1,25 1,50 2,00

(nach DIN EN 1264-4)

Mindest-Warmeleitwiderstande fur die Flachenheizung/-kihlung an nicht gleich beheizten Flachen

www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de
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Flachenheizung/-kihlung und Innendammung

Innendammsysteme als Alternative zu aufwendigem WDVS an

den AuRenflachen: «—u
Mit einer 40 mm Innenddmmung der WLG 040 kann der : "
Transmissions-Warmeverlust durch eine AuRenwand, oft schon o
annahernd halbiert werden. N M
Bei einer Wand- und/oder Deckenheizung sind die PN : .
Arbeitsschritte einer Innendammung Uberschaubar.
B e ~
Weitere Mal3Bnahmen zur Optimierung der thermischen Hulle PN
(Warmeschutz) .

Erneuerung von Turen/Fenstern

Oberste Geschossdeckendammung

—

Dachsanierung/-dammung
Abbildungen: Frank Hartmann
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Die Flachenheizung/-kthlung in der Modernisierung
Zwischenfazit: Projektierungsleitfaden

Umweltfreundlich

und langlebig Behaglich

und Der Projektierungsleitfaden bietet eine
komfortabel . .
konstruktive Vorgehensweise zur

Wirtschaftlich Zle|0l‘lentlerten
und energie- 4&% %

effizient Erneuerung/Modernisierung der
Warmetibergabe mit der Zielsetzung:
(c ‘\\ Vielzehe dnd Thermische Behaglichkeit und
Energieeffizienz mit einem
e e Niedrigtemperatursystem zum Heizen und
Anpassungsfahig KUhlen
und flexibel
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Praxisbeispiele aus der Modernisierung
Erneuerung der Bodenbelage und Einbringung einer Ful3bodenheizung

In Trockenbauweise in 8 WE

Objekt 3: Erneuerung der Bodenbeldge und Einbringung eines Fldchenheiz-
systems als Trockenestrichsystem (Bauart B) in ein 8-Familienhaus im Jugend-
stil, Baujahr 1904

* Modernisierungsziel:
Energetische Sanierung und barrierefreie Umgestaltung der Bader und Gaste-WC's.

* ModernisierungsmaBnahmen:
Errichtung von Fenstern und Laibungsddmmungen, Umstellung von Wohnungs-
einzelofen auf zentrale Gasbrennwerttechnik, Warmeiibergabe in Form eines Fla-
chenheizsystems gemaR EnEV [1].

* Weitere Anforderungen:
Steigerung des Wohnkomforts und schnelle Fertigstellung. Hierfiir wurde ein Fla-
chenheizsystem als Trockensystem unter dem neuen Boden verlegt. Diese System
hat ein geringes Flachengewicht und sehr geringe Trocknungszeiten, auerdem
wurde dem Altbau keine zusatzliche Feuchte durch den Estrich zugefiihrt.

S = Der Anteil der ModernisierungsmaBnahmen fiir den Bereich Energie-
€% effizienz betragt 43 %. Der Anteil der barrierefreien Umgestaltung
. macht 30 % des Gesamtbudgets aus. Der Kosten-Anteil des Flachen-

heizsystems bezogen auf die Herrichtung der neuen Keramikboden/Li-
noleumbdden einschlieRlich warmetechnischer und trittschalltech-
nischer Dammung betragt 35 %. Insgesamt entfallen 30 % des Gesamt-
budgets auf die Erneuerung der Bodenbeldge einschlieRlich
warmetechnischer und trittschalltechnischer Ausstattung.

= Zusatzlicher zeitlicher Mehraufwand fiir die Verlegung des Flachenheiz-
systems — 4 Arbeitstage.

» KfW Forderprogramm: Energieeffi zient Sanieren, barrierefrei Sanieren

25
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Praxisbeispiele aus der Modernisierung
Energetische Sanierung eines Kindergartens

Objekt 2: Energetische Sanierung eines Kindergartens (Baujahr: 1972)

« Modernisierungsziel:
Im Zuge weitreichender MaBnahmen zur energetischen Sanierung des Kindergar-
tens St. Gotthard im niederbayrischen Hengersberg wurde auch eine moderne, zeit-
gemaRe Fulbodenheizung eingesetzt. Ziel war die Steigerung der thermischen Be-
haglichkeit bei gleichzeitiger Optimierung der Energieeffizienz.

* ModernisierungsmaRnahmen:
Die bestehenden Bodenaufbauten konnten bestehen bleiben, da eine ausreichende
Warmedammung vorhanden war. Die FuBbodenheizung wurde tiber die gesamte
Fldche (670 m?) verlegt und bené&tigte einen Bodenaufbau von nur 22 mm. Die Heiz-
kreisverteiler wurden wandbiindig in die bestehenden Wande integriert, so dass
auch hier keine Verletzungsgefahr fiir Kinder ausgeht.

Weitere Anforderungen:

Es stand nur ein sehr geringer Bodenaufbau fiir die FuBbodenheizung zu Verfligung.
Als Idealldsung hat sich im Zuge der Sanierung ein Diinnschichtsystem erwiesen.
Besonders fiir die Kinder sollte eine temperierte Bodenflache geschaffen werden.

« ,Die groBflachige Warmeabgabe ist nicht nur energieeffizient, sie sorgt
€ﬁ durch ihren hohen Anteil an Strahlungswdrme auch fiir ein ange-
nehmes, behagliches Raumklima*“

E.,.._ + Besonders vorteilhaft stellte sich die zeitsparende Montage heraus.
la)

(6]

« Forderung: Zur Finanzierung des Sanierungspakets wurden Fordergelder
aus dem Konjunkturpaket Il der Bundesregierung in Anspruch genom-
men, mit dem insbesondere die Verringerung der CO,-Emissionen und
die Steigerung der Energieeffizienz unterstiitzt werden sollten.

€19
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Praxisbeispiele aus der Modernisierung
Heizungserneuerung in einem Einfamilienhaus

Objekt 1: Heizungserneuerung in einem Einfamilienhaus

+ Modernisierungsziel:

Austausch des vorhandenen Olkessels gegen eine Warmepumpe, Kombination mit
der bauseits vorhandenen Photovoltaikanlage, umfassende Neugestaltung der
Raum-Oberflichen; - Erneuerung der bestehenden Heizkdrper gegen Flichen-
heizung/-kiihlung (Wand- und Deckenheizung im OG, FuBbodenheizung/kiihlung
im EG). Es sollten optimale Voraussetzungen fiir einen effizienten Warmepumpen-
betrieb geschaffen werden und dariiber hinaus optimal mit der PV-Anlage zusam-
menarbeiten, um den Eigenanteil selbsterzeugten Stroms zu optimieren.

= ModernisierungsmaBBnahmen:
Riickbau der bestehenden Heizkérper, Erneuerung der gesamten Warmeiibergabe
im OG (Wand- und Deckenheizung) und im EG als FuRbodenheizung. Riickbau des
Bodenbelags und des Estrichs, einschlieBlich Trittschallddmmung bis Beton-Keller-
decke. Neuaufbau der FuBbodenheizung mit Trittschallddmmung und Heizestrich
in Nassbauweise als Klettsystem.

« Weitere Anforderungen:
Die gewiinschte Erneuerung des Wohnraumes, einschlieBlich der Decken-, Wand-
und Bodenoberflichen, erméglichte den Umstieg von Heizkorper auf Flachenhei-
zung als Niedrigtemperatursystem und bildete damit eine sehr gute Voraussetzung
fiir einen effizienten Warmepumpenbetrieb.

D + Der monetare Anteil der neuen Warmeiibergabe FuBbodenheizung be-
/)@ tragt weniger als 20% des gesamten neuen Bodenaufbaus. Als Bestand-
—— teil der Warmeiibergabe FuBbodenheizung wurde der gesamte Boden-

aufbau bezuschusst, wodurch die geringen Mehrkosten egalisiert wur-

den.

= Zusatzlicher zeitlicher Mehraufwand: keiner, da ohnehin ein neuer Bo-

@ denbelag gewiinscht war und der bestehende Estrich bereits Risse auf-

A wies, wahrend der Bauphase im Sommer kennte, selbst mit der Nass-
bauweise eine ziigige Belegreifezeit erreicht werden.

&y, * Forderung: Die Erneuerung der Warmeiibergabe wurde vollstandig als

= forderfahige Nebenkosten von der BAFA durch die Warmepumpenfor-

= derung bezuschusst. Insgesamt wurde der Gesamt-Fordersatz von €
60.000 ausgeschopft und mit 50% bezuschusst.
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Praxisbeispiele aus der Modernisierung
Erweiterung und Sanierung eines Einfamilienhauses

Objekt 4: Erweiterung und Sanierung eines Einfamilienhauses (Baujahr: ca. 1920)

Modernisierungsziel:

Erweiterung und Umbau eines Einfamilienhauses, im Rahmen einer ganzheitlichen
energetische Sanierung. Ziel war es das Bestandsgebdude technisch aber auch in
Hinsicht auf Wohnkomfort zu erneuern und den modernen Bediirfnissen einer Fa-
milie anzupassen. Neben dem verbesserten Warmeschutz, Fenstertausch und PV-
Integration wurde auch eine FuBbodenheizung/kiihlung gewéhlit, um die Effizienz
der neuinstallierten Warmepumpe zu gewahrleisten.

Modernisierungsziel:

Gebunde Ausgleichsdimmung auf dem Bestandsboden, sowie eine zusatzliche
Warmedammung. Systemplatte als Register-Trockenbauweise zur Anwendung. Tro-
ckenestrichplatten als Last- und Warmeverteilschicht und Fliesenbelag, sowie mit
Systemplatten aus Strohfasern zur Reduzierung des Trittschalls.

Weitere Anforderungen:

Der Untergrund der Bodenfldchen war in Material, Ebenheit und Héhen sehr unter-
schiedlich und ebenso mussten verschiedene Installationsleitungen in den Boden-
aufbau integriert werden. Im Obergeschoss ergab sich die Anforderung an Tritt-
schallverbesserung, wobei das Eigengewicht der Konstruktion aus statischen Griin-
den begrenzt war.

« Der Ausgleich unterschiedlicher Ebenen wurde als Systembestandteil
€ﬁ der FuBbodenheizung/-kiihlung iiber eine rein mineralische, gebun-
dene Schittung mit einem zusatzlichen Warmedammwert hergestellt,

welche liber eine hohe Druckfestigkeit verfiigt und nicht brennbar ist.

— « Die Konstruktionen wurden im Trockenbau bzw. mit schnelltrock-

Ec:-, nenden Komponenten aufgebaut, da die UmbaumaRnahme zum Teil

o im bewohnten Zustand erfolgte, so dass lange Trocknungsphasen nicht
moglich waren und eine schnelle Begehbarkeit erforderlich

+ Forderung: Im Rahmen der GesamtumbaumaBnahme zu einem KFW
70 (EH 70 Standard) wurden KFW-Zuschusse in Anspruch genommen,
lber die auch die FuBbodenheizung gefordert wurde.
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktiihlung
Weitere Projektbeispiele unter www.flaechenheizung-bdh.de
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Vorteile der Flachenheizung/-kihlung
Fazit: Modernisierungsgrinde

der gleichzeitige —
nbau eines Flichen-
heiz- und -klihlsystems

ModernisierungsmaBnahmen <= &
2.B:

Energetische Sanierung

Umweltfreundlich
und langlebig

Barrierefrei sanieren

Behaglich * Senkung der
ungd Schallschutz Energiekosten
komfortabel Trittschallschutz - Steigerung der
Wohnqualitat
Dachgeschoss-Ausbau
3 i « Steigerung des
W'rtSChaftlfCh :5 z: Wohnnutzung von Kellerrdumen Komforts
und enwpies Umbau von Industriegebauden « Wertsteigerung
effizient 27 F‘":ﬂ zu Wohnzwecken der Immobilie
Sanierung von Boden, Decken
[ - und Wanden
(L J\\ Vielseitig und Veranderung der Raumaufteilung
asthetisch Wohnraumenweiterung/Anbau
Instandsetzung z. B. nach einem
S Sturm- oder Wasserschaden
Hygienisch
und sicher
Anpassungsfihig Die Motive einer Sanierung sind vielfaltig und
und flexibel

nicht immer zuerst energetischer Natur.

Modernisierungssynergien nutzen.
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Die Flachenheizung/-kthlung
Informationsblatter des Fachbereichs im BDH

|BDH : |BDI-I
LA Informationsblatt Nr.76 e ik edadt Informationsblatt Nr.77
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Weltere Informationen unter
www.flaechenheizung-bdh.de

> Unsere nachsten Online-Seminar:

Am 13. November 2024 von 17.00 — 18.30 Uhr
Das ,,Heizungsgesetz®“ - 1 Jahr GEG 2024

mit Prof. Bert Oschatz, ITG Dresden

https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare-und-fachkonferenzen-zur-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung
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Mitgliedsunternehmen des BDH-Fachbereichs Flachenheizung/-kihlung

N
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~# Vielen Dank far Ihre Aufmerksamkeit.

*ay

-+ Weiteres unter www.flaechenheizung-bdh.de
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