
1

Vorteile der Flächenheizung/-kühlung

Optimierung der Wärmeübergabe in Wohngebäuden 

Frank Hartmann (BDH)

Mittwoch, 18.09.2024 von 17.00 – 18.30 Uhr
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www.flaechenheizung-bdh.de – frank.hartmann@bdh-industrie.de

Der Fachbereich Flächenheizung/-kühlung im BDH

Wird vorbereitet und aktuell eingepflegt

https://www.flaechenheizung-bdh.de/

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Der Fachbereich Flächenheizung/-kühlung im BDH

Vorteile der Flächenheizung/-kühlung im Allgemeinen

Die Flächenheizung/-kühlung in der Modernisierung - 
Der Projektierungsleitfaden in drei Schritten

Praxisbeispiele aus der Modernisierung / Optimierung 
der Wärmeübergabe

Schlussfazit – Weitere Informationen und ab in den 
Chat

Vorteile der Flächenheizung /-kühlung- AGENDA

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vorteile der Flächenheizung/-kühlung 

Niedrigtemperatursystem  

Der Wärmekörper Mensch ist ein Niedrigtemperatursystem.
Das Temperaturspektrum von Niedrigtemperatursystemen entspricht den natürlichen Wärmezonen des menschlichen Körpers.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vorteile der Flächenheizung/-kühlung
Systemkomponenten der Flächenheizung/-kühlung + Systemgedanke

1. Systemrohr, inkl. Befestigung

2. Systemplatte/Befestigung

3. Anbindeleitungen der Heiz-/ Kühlkreise

4. Heiz-/Kühlkreisverteiler (Schnittstelle 

zur Wärme-/ Kälteverteilung)

5. Einzelraumregelung (in Funk-

Ausführung und drahtgebunden)  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vorteile der Flächenheizung/-kühlung 

Bauarten an Boden, Wand und Decke – vielfältige Anwendungsoptionen!  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vorteile der Flächenheizung/-kühlung 

Doppelfunktion in einem System  

Zwei Funktionen in einem System:

Heizen im Winter

Kühlen im Sommer

Der Wärmeübergangskoeffizient ist 

entscheidend für die 

Wärmeübergabeleistung an Boden, Wand 

und Decke.

Er bildet im Wesentlichen die 

Wärmeübertragung über Strahlung und 

Konvektion ab.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/


8
www.flaechenheizung-bdh.de

www.flaechenheizung-bdh.de – frank.hartmann@bdh-industrie.de

Vorteile der Flächenheizung/-kühlung 

Doppelfunktion in einem System  - zwei Kühlleistungen 

Unterscheide der beiden Kühlleistungen:

Ankühlung: Auslegung nach Heizlast DIN EN 12831

Vollkühlung: Auslegung nach Kühllast nach VDI 2078

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vorteile der Flächenheizung/-kühlung 
Vergleich Ankühlung vs. Vollkühlung – am Beispiel eines KFW 55-Hauses

 
Thermische Behaglichkeit des 

Menschen:

Schon geringste 

Temperaturdifferenzen zwischen 

Außen und Innen werden vom 

Menschen als thermisch Behaglich 

wahrgenommen

Keine Zuglufterscheinungen!

https://www.flaechenheizung-

bdh.de/service/downloads

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
https://www.flaechenheizung-bdh.de/service/downloads
https://www.flaechenheizung-bdh.de/service/downloads
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Vorteile der Flächenheizung/-kühlung 

Thermische Behaglichkeit mit niedrigen Temperaturen  

Energieeffizienz des Niedrigtemperatursystems für 

die Wärmebereitstellung/-erzeugung:

Beste Voraussetzungen für einen effizienten 

Wärmepumpenbetrieb.

Nicht nur für Wärmepumpen, sondern auch für 

andere Wärmeerzeuger, insbesondere für die 

Solarthermie zur Heizungsunterstützung.

Verbesserung/Erhöhung der Deckungsrate zum 

solaren Heizen.

Zielsetzungen des GEG: Kommunale Wärmenetze 

– Anteil Erneuerbarer Energien 65%

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vorteile der Flächenheizung/-kühlung 

Doppelfunktion in einem System – im Tandem mit einer Wärmepumpe 

 

Ideale Wärmeübergabe für Wärmepumpen

Luft-Wasser-Wärmepumpen aktive Kühlung (reversibel)

Sole-Wasser-Wärmepumpen aktive Kühlung (reversibel)

+ passive Kühlung (Erdsonde/Brunnenanlage, etc.)

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vorteile der Flächenheizung/-kühlung 

Zwischenfazit: Vorteile/Merkmale  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenheizung in der Modernisierung
Der Projektierungsleitfaden in drei Schritten

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Baubeschreibung: Beispielhaus EFH-Altbau

Die thermische Hülle ist als Grundlage 

der Bestandsaufnahme zu ermitteln, 

bzw. festzulegen!

Materialdatensammlung für die energetische Altbausanierung: 

https://www.masea-ensan.com/

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Ergebnisse der Heizlastberechnung in Erdgeschoss und Obergeschoss

Grundrisse: Erdgeschoss und Obergeschoss

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Ergebnisse der Heizlastberechnung im 
Dachgeschoss

Grundriss: Dachgeschoss

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Raumliste als Planungsgrundlage zum folgenden Annäherungsverfahren 

der Konzeptentwicklung „Erneuerung der Wärmeübergabe“

Raum-

Nr.

Raumbezeichnung AN in m²
Θ Raum      

in °C

Heizlast    

in W

q in 

W/m²
Boden Wand Decke

EG 1 Flur/Garderobe

EG 2 Gäste-WC

EG 3 Küche

EG 4 Wohnen

Zwischensummen EG

OG 1 Flur

OG 2 Kind

OG 3 Badezimmer

OG 4 HWR

OG 5 Schlafzimmer

Zwischensummen OG

DG 1 Flur

DG 2 Wohnen 1

DG 3 Wohnen 2

Zwischensummen DG

Bei diesem Projekt 

sollen nur die Wand- 

und Deckenflächen 

betrachtet werden, da 

der Fußboden 

unberührt bleiben soll.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Thermische Kennwerte als Orientierung zur Auslegung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Der 1. Schritt
die spezifische Heizlast Kommentar: Der Flächenbezug der spezifischen Heizlast ist 

relativ einfach auf die Boden- und Deckenflächen zu übertragen, 

da sich die spezifische Heizlast auf die zu beheizende Fläche des 

jeweiligen Raumes bezieht. Die Wandflächen müssen genauer 

betrachtet werden, um festzustellen, welche Flächen sinnvoll 

genutzt werden können. Hinsichtlich der maximalen 

Vorlauftemperatur/Oberflächentemperatur ist die Wandheizung/-

kühlung deutlich flexibler als Boden und Decke. Gemäß EN 1264 

kann bei Wandflächen eine höhere Oberflächentemperatur 

geplant und dabei eine spezifische Wärmestromdichte von qG = 

160 W/m² erreicht werden.

… bzw. 32°C in Abhängigkeit der 

lichten Raumhöhe von min. 2,6 Meter.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Der 2. Schritt
die flächenbezogene Annäherung

Welche Flächen sind als 

thermisch wirksame Flächen 

nutzbar und wie ist dies zu 

bewerten.

Die Auslegung erfolgt gemäß  

Basiskennlinie, bzw. System-

Kennlinien des Herstellers

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Der 3. Schritt 
der leistungsbezogene Flächenvergleich

Die Anwendung an Wand- oder Deckenflächen wirkt sich auch auf die 

Ergebnisse hinsichtlich der spezifischen Wärmeleistung der Systeme aus.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Exkurs: Systembedingter Mindest-Wärmeschutz 

bei Flächenheizung an Außenbauteilen

Abbildung: Frank Hartmann

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Flächenheizung/-kühlung und Innendämmung

Abbildungen: Frank Hartmann

Innendämmsysteme als Alternative zu aufwendigem WDVS an 

den Außenflächen:

Mit einer 40 mm Innendämmung der WLG 040 kann der 

Transmissions-Wärmeverlust durch eine Außenwand, oft schon 

annähernd halbiert werden.

Bei einer Wand- und/oder Deckenheizung sind die 

Arbeitsschritte einer Innendämmung überschaubar.

Weitere Maßnahmen zur Optimierung der thermischen Hülle 

(Wärmeschutz)

Erneuerung von Türen/Fenstern

Oberste Geschossdeckendämmung

Dachsanierung/-dämmung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenheizung/-kühlung in der Modernisierung

Zwischenfazit: Projektierungsleitfaden  

Der Projektierungsleitfaden bietet eine 
konstruktive Vorgehensweise zur 
zielorientierten 
Erneuerung/Modernisierung der 
Wärmeübergabe mit der Zielsetzung: 
Thermische Behaglichkeit und 
Energieeffizienz mit einem 
Niedrigtemperatursystem zum Heizen und 
Kühlen

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele aus  der Modernisierung
Erneuerung der Bodenbeläge und Einbringung einer Fußbodenheizung 

in Trockenbauweise in 8 WE  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele aus  der Modernisierung

Energetische Sanierung eines Kindergartens  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele aus  der Modernisierung

Heizungserneuerung in einem Einfamilienhaus  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele aus  der Modernisierung

Erweiterung und Sanierung eines Einfamilienhauses  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Weitere Projektbeispiele unter www.flaechenheizung-bdh.de

  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vorteile der Flächenheizung/-kühlung

Fazit: Modernisierungsgründe  

Die Motive einer Sanierung sind vielfältig und 

nicht immer zuerst energetischer Natur.

Modernisierungssynergien nutzen.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenheizung/-kühlung

Informationsblätter des Fachbereichs im BDH

https://www.flaechenheizung-bdh.de/publikationen/informationsblaetter

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Weitere Informationen unter 

www.flaechenheizung-bdh.de

➢ Unsere nächsten Online-Seminar:

Am 13. November 2024 von 17.00 – 18.30 Uhr 

Das „Heizungsgesetz“ – 1 Jahr GEG 2024“

mit Prof. Bert Oschatz, ITG Dresden

https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare-und-fachkonferenzen-zur-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare-und-fachkonferenzen-zur-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung
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Mitgliedsunternehmen des BDH-Fachbereichs Flächenheizung/-kühlung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Weiteres unter www.flaechenheizung-bdh.de
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