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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung in 
der Modernisierung

Dipl.-Ing. Andreas Piephans (mfh-systems)Frank Hartmann (BDH) im Fachdialog mit: 

Mittwoch, 27.03.2024, um 17.00 Uhr
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Der Fachbereich Flächenheizung/-kühlung im BDH

Wird vorbereitet und aktuell eingepflegt

https://www.flaechenheizung-bdh.de/

Die Mitgliedsunternehmen des Fachbereichs finden Sie auf unserer 
Website  https://www.flaechenheizung-bdh.de/system/hersteller-
flaechenheizung-und-flaechenkuehlung-deutschland und am Ende 
dieser Präsentation.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
https://www.flaechenheizung-bdh.de/system/hersteller-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung-deutschland
https://www.flaechenheizung-bdh.de/system/hersteller-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung-deutschland
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Einleitung – „Motive für die Flächenheizung/-kühlung in der Modernisierung“

Im Dialog 1 – Vorstellung des Dialogpartners

Einführung: 

Bestandsaufnahme – Umfang der Modernisierungsmaßnahme

Ermittlung der Raumheizlasten – Auslegung der Flächenheizung/-kühlung und Dokumentation

Grundlagen der Flächenheizung/-kühlung, Systemkomponenten, Bauarten und Bauweisen, Heiz-/Kühlkreisverteiler

Praxisbeispiel 1 – Die beheizte Bodenkonstruktion als Gesamtlösung

         in der Sanierung

Im Dialog 2

Praxisbeispiel 2 – Nachrüstung einer Deckenheizung im bewohnten Bestand

Im Dialog 3

Praxisbeispiel 3 – Flächenheizungen als Grundlage der energetischen

                               Modernisierung

Im Dialog 4 – Fazit – Chat…

Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung in der 

Modernisierung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Im Dialog (1)

Beispiele der Modernisierung bestehender Wohngebäude mit  Flächenheizung/-kühlung aus der Praxis 

Mit Dipl.-Ing. Andreas Piephans

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Grundlagen: Bestandsaufnahme

1. Pläne und bauliche Unterlagen sind notwendig 

für eine gute Bestandsaufnahme

2. Wenn diese Grundlagen versäumt wurden, 

müssen diese im Rahmen einer „Nachplanung“ 

erstellt werden.

3. Bemaßung und Vollständigkeit der Pläne 

prüfen

4. Fehlende Maße aufnehmen und evtl. 

Umbauten in den „alten“ Plänen ergänzen

5. Die thermische Hülle des Gebäudes definieren

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Grundlagen: Ermittlung der Heizlasten (Heizlastberechnung nach DIN EN 12831)

Wärmeleistung ist:

spez. Wärmekapazität des Mediums x  

Massenstrom des Mediums x

Temperaturspreizung (ϑVL – ϑRL)

Q = c  x  m  x  ∆T

1. Definition der thermischen Hülle und Ermittlung der 

relevanten U-Werte zur Berechnung der Heizlast

2. Gewünschte Raumtemperaturen festlegen

3. Heizlasten berechnen und in Raumliste eintragen

4. Ermittlung der hydraulischen Kennwerte für 

Leitungsführung, Pumpendruck und Ventileinstellungen 

für den hydraulischen Abgleich

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Grundlagen: Auslegung der Flächenheizung/-kühlung

1. xxx

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Grundlagen: Thermische Kennwerte der Flächenheizung/-kühlung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Grundlagen: Systemkomponenten der Flächenheizung/-kühlung

1. Systemrohr, inkl. Befestigung

2. Systemplatte/Befestigung

3. Anbindeleitungen der Heiz-/ Kühlkreise

4. Heiz-/Kühlkreisverteiler (Schnittstelle 

zur Wärme-/ Kälteverteilung)

5. Einzelraumregelung (in Funk-

Ausführung und drahtgebunden)  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Grundlagen: Bauarten und Bauweisen an der Decke

1. xxx  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Grundlagen: Bauarten und Bauweisen an der Wand

1. xxx  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Grundlagen: Bauarten und Bauweisen auf dem Boden

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel Dünnschichtsystem

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel Dünnschichtsystem

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Grundlagen: Der Heiz-/Kühlkreisverteiler

1. xxx  

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Im Dialog (2)

Grundlagen der Flächenheizung/-

kühlung Voraussetzungen für die 

Modernisierung der Wärmeübergabe 

im Bestand

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 1 – 

Die beheizte Bodenkonstruktion als Gesamtlösung in der Sanierung

Bauvorhaben

• Standort: Stadt Osnabrück

• Baujahr: ca. 1920 / 160 m² Wohnfläche

• Erweiterungen

in 2015 in Massivbauweise

in 2022 in Holzrahmenbau

• Trockenbau-Fußbodenheizung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 1 – Die Ausgangssituation

1. Verschiedenste Anforderungen 

müssen berücksichtigt werden: 

Aufbauhöhe, Statik, Feuchtigkeit, 

Bodenbeläge, Dämmstandards, 

Trittschall  

2. Konstruktiv hat der Untergrund 

Priorität 

Betonuntergrund im EG Mischuntergrund im DG

Installationsleitungen Höhenunterschiede/Stufen

Der beheizte Bodenaufbau muss als 

Gesamtsystem betrachtet werden

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 1 – Bodenausgleich mit gebundener Schüttung 

Im Trockenbau gilt:

Unebenheiten >3mm auf 1 m Stichmaß 

müssen ausgeglichen werden (DIN 

18202 Tab 3, Zeile 4)

Compact Floor THERM CE  

1. Reinmineralisch aus recyceltem 

Blähglasgranulat und Zement 

2. Schnell begehbar (nach 12 Stunden) 

und belegreif (nach 3 Tagen)

3. Hohe Druckfestigkeit (1N/mm²)

4. Wärmedämmend

5. Nicht brennbar (A1)

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 1 – Fußbodenheizung im EG

IDEAL CLASSIC EPS 30

1. Hochwertige und druckfeste  

Wärmedämmung (240 kPa 

Druckspannung)

2. Werksseitig befestigte 

Wärmeleitbleche übernehmen die 

Wärmequerverteilung bei geringen 

Überdeckungen

3. Eine hohe Heizleistung und eine 

schnelle Reaktions- und Regelbarkeit 

unterstützen Wärmepumpen in Ihrer 

Effizienz

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 1 – Fußbodenheizung im DG

IDEAL CLASSIC ÖKO ST30

1. Nachhaltige Wärmedämmung aus 

Stroh. Schnellnachwachsend und mit 

negativer CO2-Bewertung  

2. Werksseitig befestigte 

Wärmeleitbleche übernehmen die 

Wärmequerverteilung bei geringen 

Überdeckungen

3. Eine hohe Heizleistung und eine 

schnelle Reaktions- und Regelbarkeit 

unterstützen Wärmepumpen in Ihrer 

Effizienz

4. Trittschallreduzierend für erhöhten 

Wohnkomfort und Erfüllung normativer 

Anforderungen

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 1 – Wärmeleitschicht als lastverteilender Trockenestrich 

Compact Floor EXPERT 15

1. 15 mm hoch und 30 kg/m² leicht

2. Für alle Bodenbeläge geeignet: 

Großformatige Fliesen, Parkett und 

Vinylböden sowie Teppich.

3. Hochbelastbar, Einsatz im Wohn- 

und Gewerbebau (bis 5kN/m²)

4. Wärmeleitschicht mit hoher 

Wärmeleitfähigkeit (1,1 W/mK)

Der Trockenestrich hat großen Einfluss 

auf die Heizleistung und auf die Effizienz 

der Wärmepumpe (bis zu 15 % höherer 

COP)

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Im Dialog (3)

Zwischenfazit zum Praxisbeispiel 1 

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 2 - Nachrüstung einer Deckenheizung im bewohnten 

Bestand

Bauvorhaben

• Standort: Landkreis Osnabrück

• Wohnfläche: ca. 160 m²

• Heizungsanlage: 

Gasbrennwert und Heizkörper

• Installation Deckenheizung im 

bewohnten Bestand

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 2 – Installation an Konstruktionsprofilen

IDEAL CLASSIC ÖKO 30

1. Installation der Heizung erfolgt an/unter 

handelsüblichen Konstruktionsprofilen

2. Vollständige Abhängung ist möglich 

3. Zwischenraum kann als 

Installationsebene genutzt werden

4. Deckeneinbauten (Spots o.ä.) sind 

einfach möglich

5. Saubere und schnelle Installation durch 

den Fachhandwerker SHK

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 2 – Installation mit Zwischenlattung

IDEAL CLASSIC EPS 30

1. Installation der Heizung erfolgt 

zwischen Kanthölzern

2. Einsparung von Aufbauhöhe und 

geringer Verlust an Raumhöhe

3. Deckeneinbauten (Spots o.ä.) sind 

einfach möglich

4. Saubere und schnelle Installation durch 

den Fachhandwerker SHK

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 2

1. Einfache und saubere Nachrüstung 

im bewohnten Bestand

2. Angenehme und komfortable 

Strahlungswärme – Heizen wie die 

Sonne

3. Raumweise Installation ist möglich, 

schrittweise Umstellung der 

Wärmeübergabe - Sanierung!

4. Bestandsgebäude werden 

unkompliziert „Wärmepumpen-

Ready“

5. Doppelfunktion: Heizen im Winter, 

Kühlen im Sommer

6. Verlegung durch den Fachhandwerker 

SHK

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Im Dialog (4)

Zwischenfazit zum Praxisbeispiel 2 

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 3 - Flächenheizungen als Grundlage der energetischen 

Modernisierung

Bauvorhaben

• Standort: Landkreis Osnabrück

• Baujahr: 1962 / 180 m² Wohnfläche

• Wärmedämmung: 

Teilweise 40 mm WDVS 

aus den 1970er Jahren 

• Wärmeerzeugung: Öl-Zentralheizung 

mit Heizkörpern wurde in den 1970er 

Jahren nachgerüstet

• Ölverbrauch: ca. 5.000 – 6.000 l/a

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 3

Bauvorhaben nach der Sanierung

• Sanierung: 2015

• Außendämmung: Keine Maßnahmen 

• Wärmedämmung: Obere 

Geschossdecke (kalter Dachboden) 

sowie die Kellerdecke

• Fenster: 3fach-Verglasung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 3

Haustechnik

• Photovoltaik: 7,8 kWp 

• Wärmepumpe: Luft/Wasser 8,3 kW (A-7/W35) inkl. Kühlfunktion

• Kontrollierte Wohnraumlüftung mit WRG: In Wärmepumpe integriert

• Kaminofen: 7,9 kW – Wassertasche ist über Pufferspeicher an das Heizsystem angeschlossen

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 3

COMPACT FLOOR PRO 12  12 mm

IDEAL CLASSIC EPS 30       30 mm 

Gesamtaufbauhöhe 42 mm

Obergeschoss
Deckenheizung 

Obergeschoss
Wandheizung 

Erdgeschoss 
Fußbodenheizung

IDEAL CLASSIC EPS 30       30 mm

Gipsbauplatte 12,5 mm

Gesamtaufbauhöhe             42,5 mm

IDEAL CLASSIC EPS 30       30 mm

Gipsbauplatte 12,5 mm

Gesamtaufbauhöhe             42,5 mm

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Praxisbeispiele der Flächenheizung/-kühlung
Praxisbeispiel 3

Verbrauchswerte – 

Heizung/Kühlung/Warmwasser und Haushaltsstrom

• Photovoltaik Stromerzeugung:  8350 kWh/a

 Überschusseinspeisung:    5390kWh/a

 Eigenverbrauch:  2960 kWh/a (35,4 %)

• Netzbezug Strom inkl. Haushaltsstrom: 7250* kWh/a 

• Energiekosten: 

Netzbezug: 7250 kWh/a x 0,2996 €/kWh = 2172 €/a

+ Brennholz: 4 Raummeter  =   360 €/a

-  Gutschrift Einspeisung: 5390 kWh/a x 0,11 € =   592 €/a

  Gesamtenergiekosten = 1940 €/a

Stille Frage: Wie hoch sind die Energiekosten ohne Haushaltsstrom?

*inkl. Haushaltsstrom für ein 5 Personen Haushalt (ca. 5.000 kWh/a) 

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Im Dialog (4)

Zwischenfazit zum Praxisbeispiel 3 

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Weitere Informationen ….

Unsere nächsten Online-Seminare ab Mai 2024 bis zur Sommerpause:

„Die Flächenheizung/-kühlung mit Wärmepumpe“

„Praxisbeispiele für den Einsatz einer Flächenkühlung“

„Die Wandheizung an Außenwänden mit Innendämmung“

Die genauen Termine und Anmeldemöglichkeiten finden Sie auf unserer 
Website:

https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare/online-
seminar-details-zum-seminar/die-flaechenheizung-in-hallen

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare/online-seminar-details-zum-seminar/die-flaechenheizung-in-hallen
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare/online-seminar-details-zum-seminar/die-flaechenheizung-in-hallen
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Mitgliedsunternehmen des BDH-Fachbereichs Flächenheizung/-kühlung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Weiteres unter www.flaechenheizung-bdh.de

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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