Praxisbeispiele der Flachenheizung/-kuihlung in
der Modernisierung

Frank Hartmann (BDH) im Fachdialog mit: Dipl.-Ing. Andreas Piephans (mfh-systems)

Mittwoch, 27.03.2024, um 17.00 Uhr




Der Fachbereich Flachenheizung/-ktihlung im BDH
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-kthlung in der

Modernisierung

Einleitung — ,,Motive fiir die Flachenheizung/-kiihlung in der Modernisierung“

Im Dialog 1 — Vorstellung des Dialogpartners

Einfuhrung:
Bestandsaufnahme — Umfang der ModernisierungsmalR3nahme
Ermittlung der Raumheizlasten — Auslegung der Flachenheizung/-kiihlung und Dokumentation
Grundlagen der Flachenheizung/-kiihlung, Systemkomponenten, Bauarten und Bauweisen, Heiz-/Kuhlkreisverteiler

Praxisbeispiel 1 — Die beheizte Bodenkonstruktion als Gesamtldsung

in der Sanierung

Im Dialog 2
Praxisbeispiel 2 — Nachristung einer Deckenheizung im bewohnten Bestand

Im Dialog 3
Praxisbeispiel 3 — Flachenheizungen als Grundlage der energetischen
Modernisierung

Im Dialog 4 — Fazit — Chat...
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Im Dialog (1)

Beispiele der Modernisierung bestehender Wohngebaude mit Flachenheizung/-kiihlung aus der Praxis

Mit Dipl.-Ing. Andreas Piephans

mfh:systems @

muodem floor heating O O
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung e

komfortabel

Zahl der Wohnungen im Gebaude e A0 A
Wohnungen in 1 -2 FMH (32 Mio. oder 82%) —)\ v

asthetisch
7-12 13 und mehr e

Wohnungen / Wohnungen opssungin
4, ? uﬂfn und tlexibel

1.17%
3.6 Wohnungen/
11,55%

der gleichzeitige —
nbau eines Flachen-
heiz- und -kuihlsystems

ModernisierungsmaBnahmen - B
2.B:

Energetische Sanierung

Barrierefrei sanieren

« Senkung der
Schallschutz Energiekosten
Trittschallschutz « Steigerung der

Wohnqualitat

Dachgeschoss-Ausbau

« Steigerung des
Wohnnutzung von Kellerrdumen Komforts
Umbau von Industriegebauden * Wertsteigerung
zu Wohnzwecken der Immobilie
Sanierung von Boden, Decken

2 Wohnungen und Wanden

16,84%

Veranderung der Raumaufteilung

Wohnraumerweiterung/Anbau

Instandsetzung z. B. nach einem
Sturm- oder Wasserschaden
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Praxisbeispiele der Flachenhelzung/ kuhlung
Grundlagen: Bestandsaufnahme

1. Plane und bauliche Unterlagen sind notwendig

fur eine gute Bestandsaufnahme

2. Wenn diese Grundlagen versaumt wurden,

KIND1
- ,+F:13,350Kﬁ /| F=

a\hf%

+
1351126

mussen diese im Rahmen einer ,Nachplanung®

erstellt werden.

3. Bemal3ung und Vollstandigkeit der Plane

prufen

4. Fehlende MalRRe aufnehmen und evtl.

Umbauten in den ,alten” Planen erganzen
0 WU bt

5. Die thermische Hulle des Gebaudes definieren
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-kthlung
Grundlagen: Ermittlung der Heizlasten (Heizlastberechnung nach DIN EN 12831)

1. Definition der thermischen Hulle und Ermittlung der
relevanten U-Werte zur Berechnung der Heizlast

Folgende Vereinbarungen werden fiir die einzelnen Rdume getroffen  bitte ausfiillen!

| t tur in °C Innentemperatur i
Geschoss Réaume beheizter Raum o v ol i M'g‘::rs‘:::gt:‘eriqsel
Standard |Empfohlen gewinscht N
KG [k Keller O 2 & ren || T0°C 5C < T 2. Gewunschte Raumtemperaturen festlegen
EG Laden ja O nein 20°C 20 °C c 05 . . . .
EG Lagerraum @ ja O nen || 157 18°C “c 05 3. Heizlasten berechnen und in Raumliste eintragen
EG EG Verarbeitung O ja M nein 10°C 10°C °C 05
EG Personalrdume M ja O nein 20°C 20 °C| °C 05
Eadctoraka M s e || e | e P bs 4. Ermittlung der hydraulischen Kennwerte fur
0G Wohnen @ ja Onen || 200C | 22C % 05 Leitungsfihrung, Pumpendruck und Ventileinstellungen
0G Kiiche M ja O nein 20°C 20°C o5 05 N, : .
G Schiafen ja O nein 10°C 10°C °c 05 fur den hydraullschen Abg|EICh
0G  |0G Kind M ja [ nein 20°C 21°C °c 05
0G Bad M ja O nein 24°C 24 °C °c 05
0G WC ja O nein 20°C 20°C C 05
OG Flur O ja M  nein 15°C 18 °C 20 05
DG Wohnen M ja O nein 20°C 22%G {05 05
DG Kiiche M ja [ nein 20°C 20°C e 05 —
DG Essen M ja O nein 20°C 20°C °c 05 _—
DG Schiafen M ja [ nein 20°C 20 °C| °C 0,5
DG  |DG Kind @ ja O nein 20°C 21°C °c 05
DG Biro ja O nein 20°C 21°C| *C 05
DG Bad M ja O nein 24°C 24°C °c 05 P . [
DG WC M ja O nein 20°C 20°C °c 05 Warmelelstung ISt:
DGFI j i 15°C 18°C °c 05 e T .
= H B spez. Warmekapazitat des Mediums x

Massenstrom des Mediums x
Temperaturspreizung (9, — 9g,)
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Grundlagen: Auslegung der Flachenheizung/-kihlung

T
- Raum-Nr. / -Name Dre | 2 ‘h---—l Dujar | Dy I Dot ‘ D | Dun | uiavsin
W ow i W w w w | w | w w w w w
o i W
Geb.Einh. wEL Mehrgeschosshaus
(ahne Nummer) / Essen
20,0 °C 12,06 m* 18,69 m* 669 669 198 36 0 0 867 867
{ahne Nummer) / Kachen
o bmisT 00 ss2m 1320m 13| 248 140| a7 o o s 188
— (ohne Nummer) / Gardarobe
VA 10 150°C  519m 804 m? 32| 242 af 13 o of 255 255
{ohne Nummer) / WC
00°C z14m 3mme 135 249| 18 a o of 267 257
(ohne Nummer) / Gast
20,0 °C 10,42 m2 16,15 m3 504 589 86 21 0 1] 674 624
(ohne Nummer) / Wohnen
20,0 °C 28,33 m? 43,91 m3 898 1000 233 84 0 0 1233 1126

Verteller: FEH Verteller EG
Typ: Uponor Vario PLUS Verteiler FM
Vertellerset: mit Regullerventll Anschluss von unten
. Sakundr VL / RL Temp. (Helzung): 35,0 / 29,0 °C
B el Verteller Schrank: KETN
] Massenstrom: 694,9 kg/h
Min. erforderl. Druckdlff.s 24,03 kPa
Verflgbare Druckdifferenz: 32,74 kPa
Abglelch Vertellarventil: 3,68
Nr. Typ Zum Verbr. 1 VA Erzlelte i ap ApVL Ventl-
Fliiche Halzlelstung ap RL I}ll‘]‘
v
m m? cm w ka/h kPa kPa 1/min
F—] 1HZ -1-2 Wohnen 86,1 128 15 502 84 s& 132 1sg
2HZ -1-1 Wohnen 98,5 15,7 15 624 1108 8 M2 180
3HZ -1-1 Essen 224 121 10 555 117,68 10,8 82 19
4 HZ -1-1 Kachen 66,1 8,5 10 |8 269 os 5T e
5 HZ -1-1we 34,2 2,1 10 143 303 o4 57 e
6 HZ -1-1 Treppenhaus 130 119 10 829 1561 162 FRA
7 HZ -1-1 Gast 1162 10,4 10 479 1099 91 00 180
BHZ -1-1 Hobby 49,1 21,3 15 569 41,1 21 T nes
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-kthlung
Grundlagen: Thermische Kennwerte der Flachenheizung/-kthlung

Oberflachentemperatur Warmeubergangskoeffizient | Maximale spezifische Leistung
3, am Bauteil in °C aam Bauteil in W/(m?.K) q,in W/m?
peim Heizen | beim Kihien | HeZnE | Kanlung | CSUTE | e
Boden 29 19 10,8 6,5 ca.100 ca. 45
Wand 40 18 8 8 ca.160 ca.bg
Decke 29 18 6,5 10,8 ca.6o ca.8g

Werte in Anlehnung an DIN EN 1264 und DIN ISO 7730
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Grundlagen: Systemkomponenten der Flachenheizung/-kihlung

Regel- __, o Raum-
el’ﬁgheit - ) thermostate
& b m @ &

F 3

Decken-

Heiz-/Kihlkrels 1. Systemrohr, inkl. Befestigung

=0

2. Systemplatte/Befestigung

3-Wege-
Mischer _’x-
Wand-

! . Heiz-/Kihlkrels 3. Anbindeleitungen der Heiz-/ Kuihlkreise

HetzeniKanlen ——1 \/ 4. Heiz-/Kiihlkreisverteiler (Schnittstelle

Fulboden-

Heiz-/Kihlkreis 5. Einzelraumregelung (in Funk-
Ausfuihrung und drahtgebunden)

I — Ry zur Warme-/ Kéalteverteilung)
I UmschaItTventil |

Heizen/Kiihlen

Warmegquelle Warmesenke
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Grundlagen: Bauarten und Bauweisen an der Decke

Beispiele Bauart A Bauart B

Aufbauten Decke nach DIN EN 1264 nach DIN EN 1264

Nassbau

‘o

Trockenbau

e
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Grundlagen: Bauarten und Bauweisen an der Wand

Beispiele Bauart A Bauart B
Aufbauten Wand nach DIN EN 1264 nach DIN EN 1264

Nassbau

i

Trockenbau

L
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-kthlung
Grundlagen: Bauarten und Bauweisen auf dem Boden

Bauart A GEUEL -
nach DIN EN 1264 nach DIN EN 1264

\
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel Dlnnschichtsystem
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel Dlnnschichtsystem
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung

Grundlagen: Der Heiz-/Kuhlkreisverteiler

www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de
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Im Dialog (2)

Grundlagen der Flachenheizung/-
kiihlung Voraussetzungen flr die

Modernisierung der Warmeibergabe
im Bestand
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-kthlung
Praxisbeispiel 1 -
Die beheizte Bodenkonstruktion als Gesamtlésung in der Sanierung

Bauvorhaben
e Standort: Stadt Osnabrick
* Baujahr: ca. 1920/ 160 m2 Wohnflache

* Erweiterungen
in 2015 in Massivbauweise
in 2022 in Holzrahmenbau

* Trockenbau-FulRbodenheizung
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 1 — Die Ausgangssituation

Der beheizte Bodenaufbau muss als
Gesamtsystem betrachtet werden

OJR$> -
Betonuntergrund im EG

1. Verschiedenste Anforderungen
mussen bericksichtigt werden:
Aufbauhohe, Statik, Feuchtigkeit,
Bodenbelage, Dammstandards,
Trittschall

2. Konstruktiv hat der Untergrund
Prioritat

Installationsleitungen Hohenunterschiede/Stufen

19 www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 1 — Bodenausgleich mit gebundener Schuttung

www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de

Im Trockenbau gilt:

Unebenheiten >3mm auf 1 m Stichmalf3
missen ausgeglichen werden (DIN
18202 Tab 3, Zeile 4)

Compact Floor THERM CE

1.

Reinmineralisch aus recyceltem
Blahglasgranulat und Zement

Schnell begehbar (nach 12 Stunden)
und belegreif (nach 3 Tagen)

Hohe Druckfestigkeit (1N/mmg2)
warmedammend

Nicht brennbar (A1)
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 1 — FuRBbodenheizung im EG

. I [
N R, \ ﬁﬁ ‘,54*,1 g ﬁg&

IDEAL CLASSIC EPS 30

1. Hochwertige und druckfeste
Warmedammung (240 kPa
Druckspannung)

. Werksseitig befestigte
Warmeleitbleche Gbernehmen die
Warmequerverteilung bei geringen
Uberdeckungen

. Eine hohe Heizleistung und eine
schnelle Reaktions- und Regelbarkeit
unterstitzen Warmepumpen in lhrer
Effizienz

www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung

Praxisbeispiel 1 — FuRBbodenheizung im DG
. N

IDEAL CLASSIC OKO ST30

1. Nachhaltige Warmedammung aus
Stroh. Schnellnachwachsend und mit
negativer CO2-Bewertung

2. Werksseitig befestigte
Warmeleitbleche Gbernehmen die
Warmequerverteilung bei geringen
Uberdeckungen

3. Eine hohe Heizleistung und eine
schnelle Reaktions- und Regelbarkeit
unterstitzen Warmepumpen in lhrer
Effizienz

1 4. Trittschallreduzierend fur erhbhten
‘ Wohnkomfort und Erfullung normativer
Anforderungen
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 1 — Warmeleitschicht als lastverteilender Trockenestrich

Compact Floor EXPERT 15
1. 15 mm hoch und 30 kg/m2 leicht

2. Fur alle Bodenbelage geeignet:
GroRRformatige Fliesen, Parkett und
Vinylbdden sowie Teppich.

3. Hochbelastbar, Einsatz im Wohn-
und Gewerbebau (bis 5kN/m?)

4. Warmeleitschicht mit hoher
Warmeleitfahigkeit (1,1 W/mK)

Der Trockenestrich hat gro3en Einfluss
auf die Heizleistung und auf die Effizienz
der Warmepumpe (bis zu 15 % hdherer
COP)
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Im Dialog (3)

Zwischenfazit zum Praxisbeispiel 1
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 2 - Nachristung einer Deckenheizung im bewohnten
Bestand

Bauvorhaben
* Standort: Landkreis Osnabriick
* Wohnflache: ca. 160 m?

* Heizungsanlage:
Gasbrennwert und Heizkorper

* Installation Deckenheizung im
bewohnten Bestand

www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de


http://www.flaechenheizung-bdh.de/

26

Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 2 — Installation an Konstruktionsprofilen

www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de

IDEAL CLASSIC OKO 30

1. Installation der Heizung erfolgt an/unter
handelslblichen Konstruktionsprofilen

2. Vollstandige Abhangung ist mdglich

3. Zwischenraum kann als

Installationsebene genutzt werden

4. Deckeneinbauten (Spots 0.a.) sind

einfach moglich

5. Saubere und schnelle Installation durch

den Fachhandwerker SHK
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 2 — Installation mit Zwischenlattung

www.flaechenheizung-bdh.de — frank.hartmann@bdh-industrie.de

1.

IDEAL CLASSIC EPS 30

Installation der Heizung erfolgt
zwischen Kantholzern

. Einsparung von Aufbauhthe und

geringer Verlust an Raumhohe

Deckeneinbauten (Spots 0.4.) sind
einfach moglich

Saubere und schnelle Installation durch
den Fachhandwerker SHK
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-kthlung
Praxisbeispiel 2

1. Einfache und saubere Nachristung

1’?”? im bewohnten Bestand

2. Angenehme und komfortable
Strahlungswarme — Heizen wie die
Sonne

3. Raumweise Installation ist méglich,
schrittweise Umstellung der
Warmetbergabe - Sanierung!

4. Bestandsgebaude werden
unkompliziert ,,Warmepumpen-

|
2 Ready*
o ( Il II ) 5. Doppelfunktion: Heizen im Winter,
1o} —— Kidhlen im Sommer

Raum=Nr: 5 Raum-Nr: 4

6. Verlegung durch den Fachhandwerker
SHK
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Im Dialog (4)

Zwischenfazit zum Praxisbeispiel 2
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 3 - Flachenheizungen als Grundlage der energetischen
Modernisierung

Bauvorhaben
Standort: Landkreis Osnabriick
Baujahr: 1962 / 180 m2 Wohnflache

Wwarmedammung:
Teilweise 40 mm WDVS
aus den 1970er Jahren

Warmeerzeugung: Ol-Zentralheizung
mit Heizkérpern wurde in den 1970er
Jahren nachgeristet

Olverbrauch: ca. 5.000 — 6.000 l/a
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-kthlung
Praxisbeispiel 3

Bauvorhaben nach der Sanierung
* Sanierung: 2015
« Auflendammung: Keine Malinahmen

«  Warmedammung: Obere
Geschossdecke (kalter Dachboden)
sowie die Kellerdecke

» Fenster: 3fach-Verglasung
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 3

Haustechnik
* Photovoltaik: 7,8 kWp
*  Warmepumpe: Luft/Wasser 8,3 kW (A-7/W35) inkl. Kuhlfunktion

» Kontrollierte Wohnraumliftung mit WRG: In Warmepumpe integriert

« Kaminofen: 7,9 kW — Wassertasche ist Uber Pufferspeicher an das Heizsystem angeschlossen

Rl 2
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 3

Erdgeschoss Obergeschoss Obergeschoss
FulRbodenheizung Deckenheizung Wandheizung
| ek ]
A
COMPACT FLOOR PRO 12 12 mm IDEAL CLASSIC EPS 30 30 mm IDEAL CLASSIC EPS 30 30 mm
IDEAL CLASSIC EPS 30 30 mm Gipsbauplatte 12,5 mm Gipsbauplatte 12,5 mm
Gesamtaufbauhohe 42 mm Gesamtaufbauhohe 42,5 mm Gesamtaufbauhdhe 42,5 mm
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Praxisbeispiele der Flachenheizung/-ktihlung
Praxisbeispiel 3

= Verbrauchswerte —
Heizung/Kuhlung/Warmwasser und Haushaltsstrom

* Photovoltaik Stromerzeugung: 8350 kWh/a
Uberschusseinspeisung: 5390kWh/a
Eigenverbrauch: 2960 kWh/a (35,4 %)

* Netzbezug Strom inkl. Haushaltsstrom: 7250* kWh/a

* Energiekosten:

Netzbezug: 7250 kWh/a x 0,2996 €/kWh =2172 €/a
+ Brennholz: 4 Raummeter = 360 €/a
- Gutschrift Einspeisung: 5390 kWh/a x 0,11 € = 592 €/a

Gesamtenergiekosten =1940 €/a

Stille Frage: Wie hoch sind die Energiekosten ohne Haushaltsstrom?

*inkl. Haushaltsstrom fir ein 5 Personen Haushalt (ca. 5.000 kWh/a)
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Im Dialog (4)

Zwischenfazit zum Praxisbeispiel 3
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Weitere Informationen ....

Unsere nachsten Online-Seminare ab Mai 2024 bis zur Sommerpause:

\

BO e

T A
CRELN ]

i ity

,,Die Fldchenheizung/-kiihlung mit Wédrmepumpe*“

QAL

P

J

»Praxisbeispiele fiir den Einsatz einer Fldichenkiihlung”

. »Die Wandheizung an Aufienwdnden mit Innenddmmung*“

Die genauen Termine und Anmeldemdglichkeiten finden Sie auf unserer
Website:

https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare/online-
seminar-details-zum-seminar/die-flaechenheizung-in-hallen
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Mitgliedsunternehmen des BDH-Fachbereichs Flachenheizung/-kihlung
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~# Vielen Dank far Ihre Aufmerksamkeit.
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