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Flächenkühlung in Wohngebäuden
Wirkprinzip, Bauarten, thermische Behaglichkeit und Energieeffizienz

Frank Hartmann (BDH) im Fachdialog mit: Prof. Michael Günther (TGA Consulting)

Mittwoch, 19.04.2023
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Der Fachbereich Flächenheizung/-kühlung im BDH

https://www.flaechenheizung-bdh.de/

SPIELREGELN zu diesem Online-
Seminar

Bitte deaktivieren Sie Ihre Kamera 
und ihr Mikrofon.

Bitte nutzen Sie den Chat für Ihre 
Fragen, die wir am Ende des 
Vortrags gemeinsam beantworten.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Der Fachbereich Flächenheizung/-kühlung im BDH

Wird vorbereitet und aktuell eingepflegt

https://www.flaechenheizung-bdh.de/

Die Mitgliedsunternehmen des Fachbereichs finden Sie auf unserer 
Website  https://www.flaechenheizung-bdh.de/system/hersteller-
flaechenheizung-und-flaechenkuehlung-deutschland und am Ende 
dieser Präsentation.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
https://www.flaechenheizung-bdh.de/system/hersteller-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung-deutschland
https://www.flaechenheizung-bdh.de/system/hersteller-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung-deutschland
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Einleitung – „Der nächste Sommer wird (k)ein heißer…“

Im Dialog 1

Die Flächenkühlung – thermische Behaglichkeit und Energieeffizienz

Der Nutzen eines komfortablen Raumklimas

Die Energieeffizienz der aktiven und passiven Kühlung

Leistungsbereiche der Flächenkühlung – Ankühlung / Vollkühlung

Im Dialog 2

Die Bauarten

Fußboden, Decke und Wand

Thermisch aktive Bauteilsysteme (TABS)

Im Dialog 3

Die Regelungstechnik

Zentrale Regelung, Zonen- und Einzelraumtemperaturregelung

Taupunktüberwachung /hydraulischer Abgleich

Im Dialog 4 – Fazit – Chat…

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Im Dialog (1)

„Der nächste 

Sommer wird 

(k)ein heißer …“

Zwei Funktionen in 

einem System

Heizen und Kühlen

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Zunahme des Klimakältebedarfs (2060; Schweiz)

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Die passive und aktive Flächenkühlung mit Wärmepumpen

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Zwei Funktionen in einem System 

Heizen im Winter

Kühlen im Sommer

Exkurs: Grundlagen der Flächenheizung/-kühlung
Heizen und Kühlen

Das Grundlagenseminar ist auf der Website 

des Fachbereichs Flächenheizung/-kühlung 

hier einsehbar:

https://www.flaechenheizung-

bdh.de/seminare/online-

seminare/archiv/archiv-online-seminar-

detail/die-flaechenheizung-in-der-

modernisierung-1

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare/archiv/archiv-online-seminar-detail/die-flaechenheizung-in-der-modernisierung-1
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare/archiv/archiv-online-seminar-detail/die-flaechenheizung-in-der-modernisierung-1
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare/archiv/archiv-online-seminar-detail/die-flaechenheizung-in-der-modernisierung-1
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare/archiv/archiv-online-seminar-detail/die-flaechenheizung-in-der-modernisierung-1
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare/archiv/archiv-online-seminar-detail/die-flaechenheizung-in-der-modernisierung-1
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Die Flächenheizung/-kühlung ist ebenso wie der Mensch ein Niedrigtemperatursystem!

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Thermische Kennwerte – als Orientierung zur Auslegung 

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Thermische Behaglichkeit und Energieeffizienz

Herstellen einer Untertemperatur zum Raum

Die Vorlauftemperatur ist geringer als die Rücklauftemperatur.

Die Wärmeverteilung führt Kühlkälte mit einer maximalen 

Vorlauftemperatur von ca. 18°C an den Heiz-/Kühlkreisverteiler             

im Raum.

Sicherheitstechnische Einrichtung: Taupunktwächter!

Leistungsunterschiede im Kühlbetrieb

Die Kühlleistungen der Flächenkühlung unterscheiden sich 

entsprechend der Auslegung nach Ankühlung und Vollkühlung.

Heiz-/Kühlkreisverteiler

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Differenzierung der Flächenkühlung in zwei Leistungsbereiche

Vollkühlung

Auslegung nach Kühllast VDI 2078

Höhere Wassermasseströme,                      

höhere Anzahl von Kühlkreisen

Ankühlung

Auslegung mit den Wassermasseströmen 

aus Heizlast DIN EN 12831.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Leistungsvergleich: Ankühlung vs. Vollkühlung am Beispiel eines Neubau EFH (KFW 55)

Die Ankühlleistung entspricht an der Decke zu 

76 % der Kühllast im EG und 98 % im OG!

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Anforderungsprofil – was wird gewünscht?

Nutzeranforderungen und Bestimmung 

der Auslegungsgrundlagen – (z.B. 

Ankühlung oder Vollkühlung)

Festlegen der Planungsgrundlagen

Hinweis auf Merkblatt „Festlegung der 

Planungsgrundlagen“ –

wird gerade erstellt 

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Dokumentation

Der Heiz-/Kühlkreisverteiler

wird zum Kühlkreisverteiler

https://www.flaechenheizung-

bdh.de/publikationen/informationsblaetter

Inbetriebnahme, Übergabe, Dokumentation

Hinweis: Mit dem 

Funktionsheizen sind auch 

die Voraussetzungen für 

eine schadensfreie 

Flächenkühlung gegeben.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Im Dialog (2)

Zwischenfazit                             

zu thermischer 

Behaglichkeit                              

und Energieeffizienz

Unterschiede der 

Kühlleistungen: 

Ankühlung/Vollkühlung

Festlegung der 

Planungsgrundlagen 

(Nutzerbedürfnisse und 

Anforderungsprofil –

Dokumentation, usw.)

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Thermische Behaglichkeit (1)

Fußbodenkühlung Fußbodenheizung

PPD (Unzufriedene)

Personen mit Schuhen, 50% stehend, 50% sitzend

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Thermische Behaglichkeit (2)

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Nichtwohngebäude                                                 Wohngebäude

GEG

• Wärmeschutz von Wohngebäuden

➢ Die Wärmeschutzanforderungen wurden

bislang durch zwei parallel geltende Größen

geregelt: a) durch einen individuell über das

Referenzgebäude zu bestimmenden Trans-

missionswärmeverlust und b) durch einen

gebäudetypologisch abgeleiteten Trans-

missionswärmeverlust (definiert in Anlage 1,

Tabelle 2 EnEV).

➢ Letzterer entfällt letzteres für zu errichtende

Wohngebäude künftig als Nachweisgröße.

Somit ist nur noch der aus dem Referenz-

gebäude abgeleitete Transmissionswärme-

verlust nachzuweisen.

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Kühllastdichte

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Büro

2000

qK  80    ...     40 W/m²

26 °C

qK   55 W/m²

qK     40    ...     25 W/m²
qK  5 ... 10 W/m²

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Kühlleistungsdichte
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Heizbetrieb der WP

freie Kühlung (EWS)

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Energieeffizienz (1)
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• 8 Vergleichswohnungen

• Passive Kühlung über Erdsonden

• Fußbodenheizung/-kühlung

• Deckenheizung/-kühlung

• Kühlkälteverbrauch ca. 10 kWh/(m².a),                                         

d.h. ca. 20 W/m² Kühlleistungsdichte

• 1 K Temperaturabsenkung bei 8 W/m²

• Deckenkühlung mit einigen Vorteilen

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Energieeffizienz (2)

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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• Kälteerzeugung vorsehen (rev. WP / pass.K.)

• Rohrabstand prüfen (bevorzugt 10 bis 20 cm)

• Alte Stellantriebe austauschen (↕ statt ↓)

• Taupunktkontrolle wahrnehmen

• Hydraulik anpassen (Abgleich)

• Wärmedämmung der Anschlussrohrleitungen

• Keine Fußbodenkühlung im Bad („barfuß“)

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Bestandsanlagen (Umbau-Voraussetzungen)

http://www.flaechenheizung-bdh.de/


23 www.flaechenheizung-bdh.de – frank.hartmann@bdh-industrie.de

https://www.flaechenheizung-bdh.de/bauarten/bauarten-und-bauweisen-der-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung-uebersicht

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden

Die Bauarten der Flächenkühlung für Wohngebäude

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
https://www.flaechenheizung-bdh.de/bauarten/bauarten-und-bauweisen-der-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung-uebersicht
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden

Die Bauarten der Flächenkühlung für Wohngebäude

Nassbau

Trockenbau

http://www.flaechenheizung-bdh.de/


25 www.flaechenheizung-bdh.de – frank.hartmann@bdh-industrie.de

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Exkurs: Thermisch aktivierte Bauteilsysteme (TABS)

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Im Dialog (3)

Zwischenfazit zu den 

Bauarten und Systemen

Welche Unterschiede 

sind festzustellen?

Besondere 

Anforderungen bei der 

Flächenkühlung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Nassbau

Vz15

Trockenbau

Va 15

Dünnschichtsystem

Vz 15

Decke, Nassbau

Va10

Zementestrich           
sÜ = 45mm

Trockenestrich    
sÜ = 25mm

Nivellierestrich
sÜ = 8mm

Nassputz                   
sU = 5 mm

Fliesen 35 30 40
65

Teppich 25 20 27

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden                                 
Bauarten und Kühlleistung

Kühlleistungsdichten qFBH in (W/m²) für unterschiedliche Flächenheizungen bei den 

Systemtemperaturen  16°C/19°C und unterschiedlichen Rohrüber- und -unterdeckungen sÜ

http://www.flaechenheizung-bdh.de/


28 www.flaechenheizung-bdh.de – frank.hartmann@bdh-industrie.de

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden                                      
Hohe Vorlauftemperatur = hohe Energieeffizienz

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden                            
Funktionalität (Taupunktkontrolle)

Z2 (RL)  26°C/φ = 65%

Z1 (RL)  30°C/φ = 80%

6 ºC  (16 ºC)

16 ºC 19 ºC

20 ºC

http://www.flaechenheizung-bdh.de/


30 www.flaechenheizung-bdh.de – frank.hartmann@bdh-industrie.de

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Die Regelungstechnik: Zonen- und Einzelraumregelung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Bei Heizungsanlagen                                                    Bei Kühlanlagen (Kühldecke/TABS)

Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Der hydraulische Abgleich

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Im Dialog (3)

Zwischenfazit zur 

Regelungstechnik

Hydraulischer Abgleich 

bei der Flächenkühlung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Regelungstechnik (Grundausstattung) (1)

1 Uponor Smatrix Wave PLUS Regelmodul X-165 Bus 6-fach optional                         

mit Erweiterungsmodul M-160

2 Uponor Smatrix Wave PLUS Raumfühler D+RH T-167

3 Verteiler mit Thermoantrieb 24V Vario PLUS oder Vario S

4 Uponor Smatrix Wave PLUS Bedienmodul I-167

5 U@home Module R-167

(nicht kompatibel mit DEM Radio 24V)

6 Vorlauffühler

7 Uponor Smatrix Move PLUS Heizen/Kühlen Regler X-158 Radio

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Regelungstechnik (Grundausstattung) (2)

8 Außenfühler

9 Umwälzpumpe

10 3-Wege-Mischer mit 3-Punkt-Mischermotor 230V

11 Wärmeerzeuger

12 Umschaltventil Heizen/kühlen mit Antrieb 230V

13 Optional: Umschaltung Wärmeerzeuger oder Kaltwassersatz                     

über Smatrix Wave Funk Schaltmodul M-161 2-fach

14 Kaltwassersatz

15 Optional: Aktivierung Entfeuchter über Smatrix Wave Funk 

Schaltmodul M-161 2-fach

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Hydraulischer Abgleich (1)

Varianten

1. Statisch

2. Dynamisch

3. Automatisch („temperaturbasiert“)

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Hydraulischer Abgleich (2)

Varianten des statischen Abgleichs

1. Nach dem Heizfall ≡ „Ankühlung“

2. Nach dem Kühlfall ≡ „Vollkühlung“

➢ „worst case“ – Entscheidung

➢ „Mitnahmeeffekt“ für den jeweils 

untergeordneten Fall

Weitere Möglichkeiten

a) Stufen-Regelung der Umwälzpumpe

b) Zuschalten eines 2. Heiz-/Kühlkreises

Spreizung     Wärmeübergang an der Oberfläche (α)

Fußbodenheizung         5 … 7 K                    11,0 W/(m².K)

Fußbodenkühlung         2 … 4 K                      6,5 W/(m².K)

➢ Sehr häufig: Heizlast : Kühllast = 2 : 1

Kühl-

wasser-

strom 

erhöhen!

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Hydraulischer Abgleich (3)

Varianten

1. 2-Leiter-System

2. 3-Leiter-System

3. 4-Leiter-System

http://www.flaechenheizung-bdh.de/


38 www.flaechenheizung-bdh.de – frank.hartmann@bdh-industrie.de

Im Dialog (4)

Zusammenfassung                      

und Schlussfazit

Eröffnung des Chats 

Wir antworten auf Ihre 

Fragen.

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Die Flächenkühlung in Wohngebäuden
Kostenvergleich

https://www.flaechenheizung-

bdh.de/publikationen/fachartikel/artikel/system-

und-kostenvergleich-zur-flaechenheizung-

kuehlung-efh-neubau-teil-1

https://www.flaechenheizung-

bdh.de/publikationen/fachartikel/artikel/system-

und-kostenvergleich-zur-flaechenheizung-

kuehlung-efh-neubau-teil-2

➢ Weitere Informationen zum System- und 

Kostenvergleich stehen auf der Website des 

Fachbereichs Flächenheizung/-kühlung               

kostenfrei zu Verfügung:

Stand: 2018

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
https://www.flaechenheizung-bdh.de/publikationen/fachartikel/artikel/system-und-kostenvergleich-zur-flaechenheizung-kuehlung-efh-neubau-teil-1
https://www.flaechenheizung-bdh.de/publikationen/fachartikel/artikel/system-und-kostenvergleich-zur-flaechenheizung-kuehlung-efh-neubau-teil-1
https://www.flaechenheizung-bdh.de/publikationen/fachartikel/artikel/system-und-kostenvergleich-zur-flaechenheizung-kuehlung-efh-neubau-teil-1
https://www.flaechenheizung-bdh.de/publikationen/fachartikel/artikel/system-und-kostenvergleich-zur-flaechenheizung-kuehlung-efh-neubau-teil-1
https://www.flaechenheizung-bdh.de/publikationen/fachartikel/artikel/system-und-kostenvergleich-zur-flaechenheizung-kuehlung-efh-neubau-teil-2
https://www.flaechenheizung-bdh.de/publikationen/fachartikel/artikel/system-und-kostenvergleich-zur-flaechenheizung-kuehlung-efh-neubau-teil-2
https://www.flaechenheizung-bdh.de/publikationen/fachartikel/artikel/system-und-kostenvergleich-zur-flaechenheizung-kuehlung-efh-neubau-teil-2
https://www.flaechenheizung-bdh.de/publikationen/fachartikel/artikel/system-und-kostenvergleich-zur-flaechenheizung-kuehlung-efh-neubau-teil-2
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Weitere Informationen ….

Unser nächstes Online-Seminar:

„Praxisbeispiele der 
Flächenheizung/-kühlung“

am 17.05.2023 um 17.00 Uhr.

https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-
seminare-und-fachkonferenzen-zur-flaechenheizung-und-
flaechenkuehlung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare-und-fachkonferenzen-zur-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare-und-fachkonferenzen-zur-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung
https://www.flaechenheizung-bdh.de/seminare/online-seminare-und-fachkonferenzen-zur-flaechenheizung-und-flaechenkuehlung
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Mitgliedsunternehmen des BDH-Fachbereichs Flächenheizung/-kühlung

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Weiteres unter www.flaechenheizung-bdh.de

http://www.flaechenheizung-bdh.de/
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