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ü Mehr Strahlungswärme als Konvektionswärme (keine Heizkörperluft)

ü Das wohltemperierte Haus wirkt im Wechselverhältnis zwischen Über- und 

Untertemperaturen an raumbildenden Flächen und Körpern im Jahreslauf.

ü Das Temperaturspektrum des Menschen entspricht einem 

Niedrigtemperatursystem.

Abbildungen: Forum Wohnenergie
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Bei Systemplatten ist zu unterscheiden 

zwischen

a) dämmstoffabhängig (bedingter 

Wärmeschutz)

b) dämmstoffunabhängig ist zu 

unterscheiden

ü In der Nassbauweise dominiert an der Wand 

das Schienensystem.

ü Der Trockenbau bietet zur Registerbauweise 

auch die Modulbauweise

ü Der entsprechend notwendige Wärmeschutz 

ist bauseits sicherzustellen!

Abbildung: Forum Wohnenergie
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Abbildung: Forum Wohnenergie
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Abbildung: Forum Wohnenergie
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ü Das Wärmeträgermedium Wasser ermöglicht als Heiz-

ōȊǿΦ YǸƘƭƳƛǘǘŜƭ ȊǿŜƛ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ {ȅǎǘŜƳΧ

ü Heizen im Winter (Übertemperatur an den Raum)

ü Kühlen im Sommer (Untertemperatur an den Raum)

Χ ŘǳǊŎƘ ¦ƳƪŜƘǊǳƴƎ ŘŜǎ ²ŅǊƳŜǎǘǊƻƳǎΦ
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Heizbetrieb
Herstellen einer Übertemperatur
zum Raum

Die Wärmeverteilung führt Wärmemengen mit einer 

maximalen Vorlauftemperatur von ca. 40° C an den 

Heiz-/Kühlkreisverteiler im Raum.

Ăpositiveñ Wªrmestromdichte in W/mĮ

Der Raum ist die Wärmesenke

Kühlbetrieb
Herstellen einer Untertemperatur zum 
Raum

Die Wärmeverteilung führt Kältemengen mit einer minimalen  

Vorlauftemperatur von ca. 18° C an den Heiz-

/Kühlkreisverteiler im Raum.

Ănegativeñ Wªrmestromdichteñ in W/mĮ

Der Raum ist die Wärmequelle

Die Wärmestromdichte q in W/m² ist die relevante Leistungsgröße der Flächenheizung/-kühlung

ü Die Flächenheizung/-kühlung wirkt über die Oberflächentemperaturen (Temperaturdifferenzen) der raumbildenden Oberflächen!

ü Normative Grundlage der Flächenheizung/-kühlung ist die DIN EN 1264 und DIN ISO 11855
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Ankühlung
Keine definierte Soll-Raumtemperatur
Hydraulischen Abgleich nach Heizlastlast

ü Kein zusätzlicher Aufwand der 
Wärmeübergabe

Vollkühlung
Definierte Soll-Raumtemperatur (z.B. 26°C)
Hydraulischen Abgleich nach Kühllast

Zusätzlicher Aufwand:
ü Engere Verlegeabstände
ü Höhere Anzahl an Wärmeübergabekreisen

ü Taupunktwächter
Die wesentliche sicherheitstechnische Einrichtung für den Kühlbetrieb ist der 
Taupunktwächter, der die Anlage außer Betrieb schaltet, sobald die Gefahr einer 
Taupunktunterschreitung besteht.
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ü Maximale Oberflächentemperaturen im Sinne der 

thermischen Behaglichkeit an Boden und Decke - mit 

der Unterscheidung von Rand- und Aufenthaltszonen. 

ü Die Wandheizung unterliegt keiner direkten 

Begrenzung der Oberflächentemperaturen. Als Grenze 

fungiert die zulässige Strahlungsasymmetrie.

Normative Empfehlungen für die Wandheizung sind
ü bis 40 °C (DIN EN 1264)

ü bis 50 °C (DIN ISO 11855)

ü Diese Oberflächentemperaturen ermöglichen eine 
Kombination von Wandheizungen mit Heizkörpern über 
einen Heizkreis, was sie besonders in Bestandsgebäuden 
interessant macht.

ü Thermische Kennwerte der Wandheizung/-kühlung
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Die Leistungsangabe der Flächenheizung/-kühlung wird als Wärmestromdichte in W/m² bezeichnet 
und beschreibt gleichsam ihre Wirkweise in der thermischen Aktivierung von Oberflächen.

ü Der Weg von der Vorlauftemperatur (Heizmitteltemperatur) durch die Wärmeverteilschicht zur 
wirksamen Oberflächentemperatur. (40°C/35°C/20°C) 

Neben der wirksamen mittleren Oberflächentemperatur ist der Wärmeübergangskoeffizient ʰ ƛƴ 
W/(m² x K) relevant. -5ŜǊ ²ŅǊƳŜǸōŜǊƎŀƴƎǎƪƻŜŦŦƛȊƛŜƴǘ ʰ ƛǎǘ ƛƴ ŘŜǊ 5Lb 9b мнсп ŘŜŦƛƴƛŜǊǘΦ

q = h  Ȅ Oberfl.ς Raum q = h  Ȅ ɲ

Beispiel:

Wandheizung ςoben: 8 W/(m²K) x 19,1 K = 152,8 W/m² (10 mm Überdeckung)

Wandheizung ςunten: 8 W/(m²K) x 13,9 K = 111,2 W/m² (35 mm Überdeckung)

Bei der nebenstehenden Abbildung handelt es sich die dasselbe Wandheizung mit demselben 
Verlegeabstand. Allerdings mit eigenem höheren Putzaufbau der Wärmeverteilschicht.

ü Dies zeigt einmal mehr die Bedeutung der Wärmeverteilschicht, insbesondere der 
Systemrohrüberdeckung ςOben: 10 mm ςUnten: 35 mm.Abbildung: Forum Wohnenergie
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Voraussetzung einer wirksamen  Wärmestromdichte (q = xh ɲ ) ist eine mittlere Oberflächentemperatur 
der thermisch aktivierten Fläche, welche von folgenden Faktoren abhängig ist:

ü Vorlauftemperatur/Rücklauftemperatur ς(mittlere Heiz-/Kühlmitteltemperatur)

ü Verlegeabstand des Systemrohres (Teilung) ς50, 75, 100, 125, 150, 175, 200, 225, 250 mm

ü Material der Wärmeverteilschicht - Wärmeleitfähigkeit und Wärmespeicherkapazität (Lehm vs. Gips)

ü Vollflächiger Kontakt der Systemrohre mit Wärmeleiteinrichtungen und zur Wärmeverteilschicht 
(Trockenestrich- sowie Trockenbauplatten)

ü Wärmeleitfähigkeit des Systemrohrmaterials (Kunststoff vs. Kupfer) Querschnitt des Systemrohres ς

ü Wärmeübertragungsfläche/Wandungsdicke(ca. 0,025 ς0,056 m²/lfdm) 

ü Systemrohrüberdeckung: an Wand und Decke 10 ςmax. 15 mm

am Boden ςHeizestrich 35 ς45 mm ςDünnschicht 10 -15 mm

ü Bei der Fußbodenheizung/-kühlung besitzt der Bodenbelageine zusätzliche bedeutende Relevanz!
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Die mittlere Heizmitteltemperatur H = ( VL+ RL) / 2 in K

Im Verhältnis zum Raum:

Heizmittel-Übertemperatur:   ɲ H = Hς R    in K

ü Wird die Heizmitteltemperatur als Auslegungsgrundlage verwendet, muss 
die thermische Eigenschaft der Wärmeverteilschicht berücksichtigt 
werden, wie in neben stehendem Beispiel Kalk-Gips-Putz!

Hinweis: Temperaturdifferenzen werden immer in Kelvin (K)angegeben!
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Beispiel der Angabe von technischen 

Daten zur Auslegung einer 

Wandheizung in Nassbauweise
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Herstellerangaben von 

Wärmestromdichten beziehen sich 

stets auf diese Anforderung. Also gilt 

es, diese sicherzustellen, um auch 

tatsächlich die Wärmestromdichte zu 

erreichen, mit der man geplant hat. 

Innendämmsysteme als Alternative zu WDVS an den Außenflächen:

Mit einer 40 mm Innendämmung der WLG 040 kann der Transmissions-

Wärmeverlust durch eine Außenwand, oft schon annähernd halbiert werden.

Bei einer Wand- und/oder Deckenheizung sind die Arbeitsschritte einer 

Innendämmung überschaubar.

Weitere Maßnahmen zur Optimierung der thermischen Hülle 

(Wärmeschutz)

Erneuerung von Türen/Fenstern (Dichtungen!)

Oberste Geschossdeckendämmung

Dachsanierung/-dämmung

Abbildung: Forum Wohnenergie

Abbildungen: Forum Wohnenergie
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Der hydraulische Abgleich ist entscheidend für die Effizienz jeglicher  Wärmeübergabe   

Q = m x c x ɲ (m = Q / c x ɲ )
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Bestimmen der Heizlast (DIN EN 12831), ggfs. der Kühllast (VDI 2078/6030)
ü Einzelraum-Heizlasten

Festlegen der baukonstruktiven Randbedingungen
ü Flächenanalyse, wie Wand- und Deckenaufbauten, Installationsebenen, Haftgrund, usw.
ü Fußbodenkonstruktion planen, Aufbauhöhen
ü Bauart der Flächenheizung/-kühlung festlegen (Nassbau, Trockenbau, Sonderanwendung)
ü Positionierung von Heiz-/Kühlkreis-Verteiler/Sammler-Standort definieren
ü Schnittstelle zur Wärmeverteilung / Optionen der dezentralen Regelungstechnik

Wärmetechnisches Bemessen (DIN EN 1264/DIN EN ISO 11855)
ü Systemtemperaturen festlegen
ü Rohrabstand bestimmen (Teilung)
ü Massestrom berechnen
ü Druckverlustberechnung durchführen
ü Hydraulischen Abgleich berechnen und Einstellwerte ermitteln

Hydraulik und Regelungstechnik/Gebäudeautomation konzipieren
ü Dokumentation und Nachweisführung
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ü Bestehende FBH-Heizkreisverteiler im Bestand, zum 

Nachrüsten/Ergänzen/Erweiterung/Austausch

ü HZK-Heizkreisverteiler können auch für die Flächenheizung genutzt/umgenutzt werden

ü Integration von einstellbaren Ventilen für die Wandheizung/-kühlung

Abbildungen: Forum Wohnenergie

Abbildung: BDH
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Abbildungen: Forum Wohnenergie
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Abbildungen: Forum Wohnenergie



BDH Fachbereich Flächenheizung/-kühlung - Frank Hartmannςfrank.hartmann@bdh-industrie.de

Die Wandheizung/-kühlung im Bestand
Projektbeispiele mit Innendämmung (Vollentkernung)

07.05.2025 22



BDH Fachbereich Flächenheizung/-kühlung - Frank Hartmannςfrank.hartmann@bdh-industrie.de

Die Wandheizung/-kühlung im Bestand
Projektbeispiele mit Innendämmung (Vollentkernung)

07.05.2025 23



BDH Fachbereich Flächenheizung/-kühlung - Frank Hartmannςfrank.hartmann@bdh-industrie.de

Die Wandheizung/-kühlung im Bestand
Projektbeispiele mit Innendämmung (Vollentkernung)

07.05.2025 24

Abbildungen: Forum Wohnenergie
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Abbildungen: Forum Wohnenergie
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Abbildungen: Forum Wohnenergie


