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Flachenheizung/
-kiihlung in FuBboden

Die FuBbodenheizung hat sich seit den 1970er Jahren erfolgreich etabliert
und ist heute, mit oft deutlich geringeren Systemtemperaturen, nahezu
Standard. Sie wird oft auch mit anderen Systemen der Warmeiibergabe
kombiniert und ist in Badezimmern und Duschbadern mit mineralischen
oder keramischen Beldgen unschlagbar.
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Die moderne wassergefiihrte FuBbodenheizung/-kiihlung
ist langst nicht mehr der ,dicke Heizestrich”, wie er in alten
Bestandsgebauden oft noch anzutreffen ist

it der Fulbodenheizung betrat der Heizungsbauer

den Bodenaufbau und arbeitete vornehmlich mit

Estrich- und Bodenlegern Hand in Hand. Im Ge-
gensatz zu den Putzen und Trockenbauplatten wird bei der
Fuflbodenheizung/-kithlung die Warmeverteilschicht in der
Nassbauweise aus Estrichen oder in der Trockenbauweise
mit Estrich-Trockenbauplatten hergestellt. Dementsprechend
werden also auch diese Systeme in Nass- und Trockenbauwei-
se angeboten. Im Gegensatz zu den Anwendungen an Wand-
und Deckenflachen gibt es mit dem Registersystem nur eine
standardisierte Trockenbauweise fiir den Fuflboden. Das Mo-
dulsystem gibt es fiir den Fulboden nicht.

WARMEVERTEILSCHICHT: BODENAUFBAU

Die Warmeverteilschicht eines FufSbodens ist dabei immer
auch Lastverteilschicht, was im Aufbau im Zusammenhang
mit der Rohriiberdeckung zu beriicksichtigen ist. Allerdings
funktioniert die Befestigung einfacher als an Decken und
Wianden, da durch die flichige Positionierung auf dem Boden
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Bild: BDH-Fachbereich Flachenheizung/-kiihlung

Das Tackersystem in der Nasshauweise am FuBBboden ist eine der
haufigsten Anwendungen

lediglich die Systemrohre eben auf der Systemplatte befestigt
werden miissen, aber nicht zwingend die Systemplatte. Bei al-
len Fuflbodensystemen ist im Anschlussbereich der System-
platte zur umlaufenden Wand ein 10 mm starker Randdamm-
streifen zu befestigen. Dieser steht einige Zentimeter hoher
als der finale Estrichaufbau. Der Randdédmmstreifen stellt
eine Korperschallentkopplung des einzubringenden Estrichs
zur Wand sicher.

Der Randdammstreifen muss auch mit der Systemplatte fl4-
chig verklebt werden, um bei Flielestrichen ein Eindringen
in etwaige Spalten des Boden-Wand-Anschlusses zu verhin-
dern. Dieses gilt auch fir die St68e der Systemplatten in der
Fliche. Um den Arbeitsablauf zu optimieren, haben sich so
genannte ,,Rolljets” als Systemplatte durchgesetzt, die an einer
Léngsseite einen tiberlappenden Klebestreifen aufweisen. Mit
diesem Klebestreifen wird die anstofSende Systemplatte ver-
klebt. Derartiges Zubehor ist Bestandteil der Wirmetibergabe
und wird vom Systemhersteller angeboten.

Nach Einbringung des Estrichs wird der Uberstand des Rand-
dammstreifens waagrecht entlang der Estrichoberkante sau-
ber abgeschnitten. In der Nassbauweise gibt es derzeit drei
Verlegearten, welche jeweils mit der entsprechenden System-
platte in Verbindung stehen:

- das Tackersystem,

- das Noppensystem und

- das Klettsystem.
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Nasshauweise im FuBboden mit
dem Klettsystem

Hinsichtlich eines Bodenaufbaus sind neben dem Korper-
schall immer auch zwei weitere Dammwerte relevant. Diese
betreffen den Trittschall und den Wirmeschutz. Auch wenn
beide Anforderungen mit gleichen oder dhnlichen Ddmm-
stoffen in entsprechenden Aufbauten erfiillt werden konnen,
sind diese beiden Dammwerte zu unterscheiden. Die Tritt-
schallddmmung ist Bestandteil des Systems, nicht aber die
Wirmeddmmung zur Sicherstellung des Mindest-Warme-
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Nassbauweise im FuBboden mit dem Noppensystem mit besonders
niedriger Aufbauhéhe fiir die Modernisierung

aber ist nicht zwingend Bestandteil des Systems und muss
gesondert betrachtet werden.

Hinsichtlich des Wirmeschutzes gilt es, dabei nicht nur Bau-
teile gegen Auflenluft oder Erdreich zu betrachten, sondern
auch solche gegen unbeheizt oder gering beheizt zu unter-
scheiden. Um sicherzustellen, dass nicht zuviel Wirme in das
Bauteil verlorengeht, nennt DIN EN 1264 Mindest-Warme-
widerstande, die hier als Tabelle dargestellt werden.

schutzes.
2
TRITTSCHALL- UND M|NDES'|‘_WARMES(HU'|‘Z Darunter | Unbeheizter oder in Darunter liegende AuBenlufttemperatur Ez
liegender | Abstanden beheizter *
Es muss immer gepriift werden, ob beR:eizter Rdarun;der Ii:gerllclierf Auslegungs- Auslegungs- Josbgus: || E
. . . m T Qi N
~ eine Trittschalldimmung, u a”L”em Erdle'e[ch aul | auBentemperatur | auBentemperatur | auBentemperatur ':E:
- eine Warmedammung, a* Ta20°C 0°C>Taz-5°C | 5°C>Tez-15C 8
- oder Tritt- plus Warmeddmmung Warmeleit- e
o . . Widerstand 075 125 125 1,50 2,00 g
notwendig ist. In der Regel verfiigen die Sys- (kW) =
templatten iiber eine Trittschallfunktion, die .
in den technischen Daten des Systemherstel-  Mindest-Warmeleitwiderstande unter den Leitungen des FuBboden- _%
2

lers beschrieben ist. Eine Wérmeddmmung  heiz- bzw. -kiihIsystems Tabelle 1 DIN 1264-4
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Das Registersystem der Trockenbauweise ist nicht nur in der Modernisierung,
sondern auch im Neubau beliebt

DIE NASSBAUWEISEN

Die Systemplatte einer Fuflbodenheizung/-kiihlung ist fiir die
Nassbauweise im Tacker- und Klettsystem eine Dammplatte
mit einer werkseitig aufgebrachten Gewebefolie, auf der sich
ein Rastermaf} befindet, um bei der Montage des System-
rohres einen gleichmifligen Verlegeabstand zu erméglichen.
Beim Noppensystem dient eine profilierte Trittschall-Ddmm-
platte zur eigenstabilen Aufnahme des Systemrohres und
ermoglicht somit neben der Befestigung auch eine einfache
Montage. Allerdings wird beim Noppensystem die Warme-
tibergabefldche des zwischen die Noppen eingelegten System-
rohres an den Estrich im Vergleich zum Tacker- und Klett-
system reduziert. In den produktspezifischen Kennlinien des
Systembherstellers sind diese Unterschiede entsprechend zu
erkennen. Auch wenn es sich dabei nur um Nuancen handelt,
gilt es, dies zu beriicksichtigen. Nicht zuletzt, wenn iiber die
Bodenflache auch gekiihlt werden soll.

Ein Vorteil des Noppensystems ist allerdings, dass es in der
Regel einen geringeren Aufbau der Wirmeverteilschicht er-
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laubt, was besonders in der Modernisierung entscheidend
sein kann. Die Bodenfliesen kénnen direkt nach der Einbrin-
gung des Systemrohres in die Noppenplatte und anschliefSen-
der Verfiillung mit einer selbstnivellierenden Ausgleichsmas-
se verlegt werden. Ein geringer Durchmesser von nur 10 mm
oder noch geringer ermoglicht somit eine Systemrohrebene
von kaum mehr als einem Zentimeter. Zuziiglich der ab-
schlieflend als Wirmeverteilfliche aufgebrachten Bodenflie-
se oder des Natursteinbelags ist hier eine Gesamtautbauhhe

von weniger als 30 mm moglich.

DIE TROCKENBAUWEISE

Bei der Trockenbauweise werden die Registersystemplatten
auf den Boden gelegt, das Systemrohr in die Warmeleitbleche
eingebracht und nach erfolgter Druckprobe konnen die Est-
rich-Trockenbauplatten verlegt werden. Wie an den Wand-
und Deckenflichen auch muss bei dem Registersystem un-
bedingt darauf geachtet werden, dass die abschlieflende
Trocken-Estrichplatte vollflichig auf den Wérmeleitblechen
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Bild: BDH-Fachbereich Flichenheizung/-kiihlung

Erhéhung der Heizmitteltemperatur mit steigendem Warmeleitwiderstand

des FuBbodenbelags bei vorgegebener Warmestromdichte nach oben.
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Tepplchboden

forderungen des Menschen und nennt
"""""""" eine maximale Oberflichentemperatur
von 29°C bei Fuflbodenheizungen.
777777777777777 Jeglicher Bodenbelag muss auf die
Flichenheizung/-kithlung abgestimmt
und geeignet sein.

DER HEIZKREISVERTEILER

Der Heizkreisverteiler

ist auch bei
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Veranderung des Warmeleitwiderstandes durch Veranderung des Bodenbelages

aufliegt. Als abschlieflende Flache kann bei Trockensystemen
nahezu jeder tibliche Bodenbelag verwendet werden: Natur-
steinbelag oder Keramik oder auch Holzbeldge. Bei schwim-
mender Verlegung von Bodenbelédgen ist zu berticksichtigen,
dass eine Trittschallfolie auch den Wérmeleitwiderstand er-
hohen kann.

NEUGESTALTUNG VON OBERFLACHEN AUF FUSSBODEN

Bei Veridnderungen des Bodenbelages in bestehenden Ge-
bduden mit Fuflbodenheizung ist die daraus resultierende
Veranderung der Wirmestromdichte zu beriicksichtigen.
Wenn z. B. auf einen Fliesenboden oder einen Natursteinbe-
lag, unter dem sich eine FufSbodenheizung befindet, nun ein
Teppich- oder Holzboden aufgebracht werden soll, verandert
sich die Warmestromdichte (Warmeleistung) durch den er-
hohten Warmeleitwiderstand des zusétzlichen Aufbaus auf
die Warmeverteilschicht. Oben stehende Kennlinien zeigen,
wie sich bei welchen Bodenbeldgen der Wirmeleitwiderstand
verandert und um wieviel dies mit der Erh6hung der mittle-
ren Heizmittel-Ubertemperatur korrigiert werden kann.

Unschwer zu erkennen ist auf diesem Diagramm, dass kera-
mische und mineralische Bodenbelége fiir Fulbodenheizun-
gen besonders geeignet sind. Dies wirkt sich auch bei einer
ggf. gewlinschten Kithlfunktion im Sommer aus. Die War-
meiibergabe von der Warmeverteilschicht bis zur wirksamen
Oberflache sollte optimal ausgebildet sein, denn hohe ther-
mische Widerstiande verringern letztlich die Energieeffizienz.
Wie an den Deckenheizflichen sind auch bei Fuflbodenhei-
zungen die Oberflachentemperaturen begrenzt. DIN EN 1264
orientiert sich bei diesen Werten an den physiologischen An-
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Wiérmeleitwiderstand Bodenbelag Ry,g[m*K/W

Quelle: ABC der Flichenheizung, Seite 180, Abb. 23.17.

Schnittstelle zur Warme-/Kaltebereit-
stellung und wird bodennah méglichst

0,20 0,2¢

zentral positioniert. Entweder wird
dieser als Unterputzausfithrung (UP)
inklusive Verteilerkasten in einer Aus-
sparung oder in Aufputzbauweise (AP)
vor eine Wand gesetzt. In Bestandsbau-
ten sind Heizkreisverteiler oft im Heiz-
keller deckennah installiert und die einzelnen Anbindeleitun-
gen der Heizkreise werden durch eine Deckenoffnung in das
Erdgeschoss gefiihrt.

Nicht selten sind auch heute noch Heizkreisverteiler ohne
Einzelraumregelung im Bestand anzutreffen. Die Systemher-
steller bieten eine Vielzahl an Austauschkomponenten bis hin
zu Nachriistpakten fiir die Einzelraumregelung an, sowohl
drahtgefiihrt als auch in Funkausfithrung.

Als ,,durchlaufende Leitungen® werden solche bezeichnet, die
einen Heizkreis bilden, dessen Anbindeleitungen durch einen
anderen Raum fithren. Diese durchlaufenden Leitungen sind
gegen libermaflige Warmeabgabe zu schiitzen.

lj
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Der Heizkreisverteiler kann, wie hier zu sehen ist, als UP- Ausfuhrung
in eine Wand integriert werden oder auch direkt vor eine Wand
gesetzt werden
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Gesamt-Kosteniibersicht aus gemittelten Werten des BDH und des BKI
FuRbodenheizung /-kiihlung fur Neubau EFH

. Standard - | Standard - | Komfort 1 - | Komfort 1 - | Komfort 2 - | Komfort 2 -
Beschreibung
nass trocken nass trocken nass trocken
1 |Flichenheizung /-kiihlsystem
1.1 |Wirmeiibergabe 3.872,38 | 8.113,57 | 4.121,54 8.402,03 | 5.12885 | 13.417,05
1.2 |[Warmeverteilung 1.156,85 1.316,70 1.156,85 1.316,70 1.612,56 1.391,26
1.3 |Steuerungstechnik 1.011,17 1.133,87 2.539,15 2.570,60 2.841,29 2.750,98
Zwischensumme System ohne
. 6.040,40 | 10.564,14 | 7.817,54 12.289,33 9.582,70 17.559,29
Baunebenleistungen
Bau-Nebenleistungen
1.4 |Elektro-Installation 370,00 370,00 135,00 135,00 135,00 135,00
1.5 |Einbringen des Nass-Estrich 2.400,00 2.400,00 2.400,00
1.6 |Einbringen des Trocken-Estrich 6.150,00 6.150,00 6.150,00
1.7 |Handtuchheizkérper 585,00 585,00 585,00 585,00 585,00 585,00

2 |Heiz- bzw. Kiihlkreis (Verrohrung) 1.769,40 1.769,40 1.769,40 1.769,40 1.769,40 1.769,40
3 | Inbetriebnahme (Ubergabe) 55,00 55,00 55,00 55,00 55,00 65,00
3.1 [Funktions- und Belegreifheizen 210,00 210,00 210,00

Mehrwertsteuer)

Gesamtkosten inkl. 19 % MWSt.in € 13.351,56| 23.197,31| 15.186,71 24.970,64 | 17.287,25 31.253,79
Systemkosten (ohne Estriche) in €/m? (inkl.

62,39 98,28 76,49 111,97 90,50 153,86
Mehrwertsteuer)
Gesamtkosten (inkl. Estriche) in €/m? (inkl.

89,01 154,65 101,24 166,47 115,25 208,36

Der System- und Kostenvergleich von Systemen der FuBbodenheizung/-kiihlung zeigt die derzeitigen

Kosten und ist mit dem BKI abgeglichen

SYSTEMVERGLEICH

Oben stehende Tabelle zeigt die Ergebnisse eines Kostenver-
gleichs von Systemen der Flachenheizung/-kithlung inkl. Bau-
nebenleistungen, welche der Fachbereich Flichenheizung/-
kithlung ermittelt hat. Standard bedeutet ,Nur Heizen®
Komfort 1 ,Heizen und Ankiithlung® und Komfort 2 ,,Heizen
und Vollkiithlung®. Weitere Informationen finden Sie unter
www.flaechenheizung-bdh.de

FAZIT

Eine moderne Flichenheizung/-kithlung in Fuflbéden er-
moglicht thermische Behaglichkeit und erfillt dabei als
Niedrigtemperatursystem hochste Anforderungen der Ener-
gieeffizienz. Auch wenn die zu erreichende Kithlleistung im
Vergleich zur Wand und besonders zur Decke nicht so grof3
ist, kann, ausgehend vom Fuflboden, auch den Anforderun-
gen der thermischen Behaglichkeit in modernen Wohnhéu-

sern entsprochen werden. Dies hat eine Untersuchung des
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BDH-Fachbereichs Flichenheizung/-kiithlung ergeben. Fuf3-
bodenheizungen lassen sich mit Heizkérpern ebenso kombi-

nieren wie mit Wand- und Deckensystemen.

Bild: Frank Hartmann
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