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Eine komfortable Moglichkeit
zur Temperierung neuer oder
bisher ungenutzter Raume ist
die Wandheizung.

Wohnkomfort steigern

Flachenheizung und -kiihlung im Bestand - Teil 2 m In Bestandsgebauden mit FuBbodenheizungen
liegen fur den Fachhandwerker deutliche Optimierungs- und Erweiterungspotenziale verborgen.
Der zweite Teil dieser Artikelserie zeigt hier das Spektrum maoglicher Ma3nahmen von den Nach-
rustverpflichtungen gemafl EnEV Uber die Teilsanierung und Erweiterung einzelner Raume bis hin
zur Optimierung der Gebaudehille mithilfe der Wandheizung. - Frank Hartmann

Die wesentliche Grundlage fiir die Opti-
mierung und Erweiterung bestehender
FuBbodenheizungen ist eine umfassende Be-
standsaufnahme vor Ort. Diese gliedert sich
in die drei Bereiche Warmelibergabe, -vertei-
lung und -erzeugung und wurde im Serien-
teil 1 anhand detaillierter Checklisten in der
SBZ 01/02-19 ausfiihrlich beschrieben. Dar-
auf aufbauend zeigt dieser Artikel, was nach
den rechtlichen Rahmenbedingungen unbe-

dingt zu beachten ist und wie sich die Wiin-
sche des Eigentiimers mit verschiedenen Fla-
chenheizungssystemen realisieren lassen.

EnEV fordert

Einzelraumregelung ab 6 m?

In der Regel sind FuBbodenheizungen auch
in alteren Gebauden ab den 1970er-Jahren
mit einem Etagenverteiler installiert. Aller-
dings wurde haufig auf die Einzelraumrege-
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lung verzichtet und die Warmezufuhr am Ver-
teiler per Hand ,,geregelt”, was meistens kei-
nen energieeffizienten Betrieb erlaubt.

Nach & 14 Energieeinsparverordnung
(EnEV) ,Verteilungseinrichtungen und Warm-
wasseranlagen” muss eine Zentralheizungs-
anlage mit zentralen, selbststandig wirken-
den Einrichtungen zur Verringerung und Ab-
schaltung der Warmezufuhr sowie zur Ein-
und Ausschaltung elektrischer Antriebe in
Abhéngigkeit (a) von der Aufentemperatur
oder einer anderen geeigneten Fiihrungsgro-
Re (z.B. Referenz-Raumtemperatur) und (b)
der Zeit ausgestattet sein.

Gleichfalls sind laut EnEV selbststandig
wirkende Einrichtungen zur raumweisen Re-
gelung der Raumtemperatur verpflichtend zu
realisieren. Von dieser Pflicht ausgenommen
sind FuBbodenheizungen in Raumen mit we-
niger als 6 m2 Nutzflache. Auf die Nachrist-
pflicht in bestehenden Gebauden ist in § 14
EnEV ausdriicklich verwiesen.

Raumthermostate und
Stellglieder nachriisten

Fir die Nachriistung einer Einzelraumrege-
lung sind ein funktionsfahiges Verteilnetz der
Warmelibergabe sowie die Verwendung von
Etagen-Heizkreisverteilern mit der Mdglich-
keit der Feineinstellung flir den jeweils not-

SBZ 03/19



wendigen Massestrom erforderlich. Befinden
sich mehrere Warmetibertragungskreise in ei-
nem Raum, so sind die zugehdrigen Stellglie-
der an der Regeleinheit zu einem Regelkreis
zusammenzufassen, um diese gemeinsam
lUber ein Raumthermostat anzusteuern.

Dementsprechend umfasst diese Nach-
ristung neben der Regeleinheit einerseits die
Raumthermostate fiir die einzelnen Raume
und andererseits die dazugehdrigen Stellglie-
der. Es konnen Raumthermostate sowohl
drahtgebunden als auch in Funkausfiihrung
gewahlt werden, wobei Letztere fiir die
Nachriistung besonders geeignet sind. Bild 1
zeigt die Komponenten einer Einzelraum-
regelung und deren Wirkstrecke. Fiir die Re-
geleinheit ist eine Spannungsversorgung
(230 V/50 Hz) vorzusehen.

Austausch des Etagenverteilers

Beim Austausch oder der Nachriistung von
einzelnen Komponenten muss stets auf das
funktionsgerechte Zusammenspiel innerhalb
des Etagenverteilers geachtet werden. Des-
sen Funktionalitat muss gegeben und ein hy-
draulischer Abgleich mdglich sein, damit der
Verteiler in der Anlage verbleiben kann. Wenn
die notwendigen Stellantriebe nicht nachge-
ristet werden kénnen, muss der Etagenver-
teiler ausgetauscht bzw. erneuert werden.

Im Zuge dessen sollte neben Verteiler-
und Sammlerbalken mit entsprechenden
Ventilen und Durchflussmengenanzeiger
auch eine Absperr- und Spiileinrichtung so-
wie eine Entliiftungseinheit vorgesehen wer-
den. Die Nennweiten und Wanddicken der
Heizkreisrohre sind zu beachten und ggf.
notwendige Verlingerungen bzw. Ubergan-
ge zu prifen.
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Sollte kein Etagenverteiler vorhanden

sein, ist das Ventil mit Stellglied zwischen

Wdrmeverteilung und Wédrmelibergabe

zu integrieren.

Die Nachriistung einer Einzelraumrege-
lung und/oder der Austausch eines Verteilers
muss immer einen hydraulischen Abgleich
beinhalten. Dieser ist nicht nur auf die Ventil-
einstellungen zu beschranken, sondern muss
das gesamte Warmeverteilnetz betrachten,
da hier bereits der Gesamt-Massestrom auf-
geteilt wird und sicherzustellen ist, dass die
Summe aller Teil-Massestrome (Warmediber-
tragungskreise) am Verteiler ansteht.

Wie in Teil 1 dieser Serie bereits beschrie-
ben, ist dementsprechend der Bestand bzw.
die etwaige Integration von Strangregulier-
ventilen in der Warmeverteilung zu priifen.

WARMEPUMPEN AUS OSTERREICH

www.idm-wdarmepumpen.at
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Komponenten und Wirkstrecke

einer Einzelraumregelung.
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Die intelligente iDM Warmepumpe heizt, kiihlt und sorgt fir Warmwasser - immer dann, wenn der Strom am giins-
tigsten ist. Und das unter Beriicksichtigung der aktuellen Wetterprognosen und Abruf des stiindlichen Strompreises.



Erhéhung der Heizmitteltemperatur mit steigendem Warmeleitwiderstand
des FuBbodenbelags bei vorgegebener Warmestromdichte nach oben.
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Veranderung des Bodenbelags

Haufig wird bei ModernisierungsmalRnahmen
eine Veranderung des Bodenbelags vorgese-
hen, wovon die bestehende FuBbodenhei-
zung unmittelbar betroffen ist. Soll hier etwa
auf vorhandenen Fliesen ein Teppich- oder
Parkettboden verlegt werden, muss in jedem
Fall die Erh6hung des thermischen Widerstan-
des berticksichtigt werden, der die wirksame
Warmestromdichte reduziert. Dieser ist mit-
tels des stofflichen Warmeleitwiderstands zu
berechnen und die daraus resultierende Leis-
tungsminderung der Warmelbertragung
festzustellen (siehe Bild 2).

Aus dem Diagramm lasst sich ablesen,
dass die Heizmitteltemperatur bei einer War-
mestromdichte g von 80 W/m?2 um etwa 2 K
zu erhohen ist, wenn anstelle des Fliesenbe-
lages ein Parkettbodenbelag installiert wer-
den soll. Sollte hingegen ein Holz- oder Tep-

Diagramm zur Bestimmung der Heizmitteltemperatur

0,15 0,20 0,24
Warmeleitwiderstand Bodenbelag Ry, 5[m?K/W]

Bild: BDH (Darstellung nach Radtke ,Das ABC der Flichenheizung und Flichenkiihlung®)

pichboden riickgebaut werden und durch ei-
nen keramischen Belag ersetzt werden, ist
durch die Verminderung des thermischen Wi-
derstandes eine entsprechende Reduzierung
der Vorlauftemperatur moglich.

Im ersten Fall ist zu priifen, ob die Leis-
tungsminderung durch den neuen Belag
Uber die Erhohung der Vorlauftemperatur
kompensiert werden kann. Ist dies mithilfe
der Anlagenhydraulik nicht mdoglich, lasst
sich die bestehende FuRbodenheizung even-
tuell mit weiteren Heizflachen erweitern.
Dies konnte beispielsweise durch eine zu-
satzliche Wandfldache erfolgen, die z. B. mit
entsprechenden Trockenbaumodulen aus-
gestattet wird.

Modernisierung einzelner Raume

Nicht alle Modernisierungen in Wohngebau-
den basieren auf umfassenden energetischen

Artikelserie: Flachenheizung und -kihlung im Bestand

Diese Reihe zeigt, welche Potenziale sich fiir das Fachhandwerk aus der

Optimierung und Erweiterung bestehender FulRbodenheizungen ergeben.

In Zusammenarbeit mit dem BDH-Fachbereich ,Flachenheizung/
-kiihlung” stehen dabei praxisrelevante Fragestellungen im Vorder-

grund, die als Orientierung fiir die konkrete Umsetzung dienen.

m Teil 2: Optimierung und Erweiterung = SBZ 3/19

m Teil 3: Einsatz in der Gebaudesanierung = SBZ 6/19

Als Erganzung zur Artikelserie haben wir auf dem Internetportal
haustec.de (wie die SBZ aus dem Gentner Verlag) ein aufgezeichnetes

Webinar mit unserem Autor Frank Hartmann hinterlegt:

- www.haustec.de/webinare

E m Teil 1: Bestandsaufnahme vor Ort = SBZ 1-2/19
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MaRnahmen. Darauf wird in Teil 3 dieser Serie
naher eingegangen. Haufig verfolgt der Bau-
herr stattdessen andere Ziele wie Wohn-
raumerweiterungen (Wintergarten), den Aus-
bau von bisher ungenutzten Raumen (Dach-
geschoss oder Kellergeschoss) oder eine
Badsanierung zu einer Wellness-Oase.

Im Folgenden wird gezeigt, wie sich in
derartigen Fallen mithilfe einer Flachenhei-
zung sowohl eine optimale Energieeffizienz
als auch eine hohe thermische Behaglichkeit
erreichen lasst.

Diinnschichtsysteme fiir

geringe Aufbauhohen

Soll etwa im Badezimmer ein neuer Bodenbe-
lag zur Ausfiihrung kommen, ist es nur noch
ein kleiner Schritt, den FuBbodenaufbau mit
einem Flachenheizungssystem zu erneuern.
Um dieses auch bei geringen Aufbauh6hen
integrieren zu kdnnen, bietet der Markt be-
sondere Dlinnschichtsysteme an. Dabei han-
delt es sich in der Regel um lastabtragende
Verlegesysteme, die ein diinnes Systemrohr
mit geringen Verlegeabstdanden aufnehmen
konnen. Hierfiir sind spezielle Noppenplat-
tensysteme, aber auch andere Verlegeoptio-
nen erhaltlich.

Nach erfolgter Druckprobe wird die Fla-
che biindig mit einer selbstnivellierenden
Masse vergossen. Diese bildet (iber Ausspa-
rungen in den Verlegesystemen einen Ver-
bund mit dem Untergrund und wirkt als War-
meverteil- sowie als Lastverteilschicht. Die
kompatiblen Nivelliermassen (Diinnbett)
werden mit nur wenigen Millimetern Uber-
deckung Uber dem Verlegesystem einge-
bracht, womit ein sehr niedriger Bodenauf-
bau von maximal 15 mm mdglich ist. Ab-
schlieRend kann der Fliesenbelag direkt auf-
gebracht werden.

Damit eignen sich Diinnschichtsysteme
nicht nur fir das Bad, sondern kénnen auch

....................................................................................................................
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Y - { HE1ZUNG - Flichenheizung

in anderen Wohnbereichen eingesetzt wer-
den. In der Trockenbauweise muss die War-
meverteilschicht mittels flaichigen Warmeleit-
blechen hergestellt werden. Ebenso wichtig
sind auch hier die thermischen Kennwerte
des Materialaufbaus.

In der selektiven Badsanierung lassen sich
Diinnschichtsysteme zudem mit Badezim-
mer-Heizkdrpern kombinieren, um einen er-
hohten Warmebedarf zu erfiillen. Alternativ
kénnen freie Wandflachen mit Heizrohrregis-
tern belegt und diinnschichtig eingeputzt
werden. In dieser Kombination deckt die
FuRbodenheizung die ,Grundlast” ab, wah-
rend der Badheizkorper oder die Wandhei-
zung bei Bedarf die temporar geforderte
Komfortwarme bereitstellen.

Erweiterung der
Flachenheizung/-kiihlung

Die Flachenheizung/-kiihlung vermag auch
beim Ausbau bisher ungenutzter Riume (z. B.
im Keller- oder Dachgeschoss) ihre Starken
auszuspielen. Bei einem Dachausbau kdnnen
hierfuir beispielsweise Dachschragen sehr gut
genutzt werden. Voraussetzung ist, dass die
entsprechenden Raume sich innerhalb der
thermischen Hiille befinden, der Mindest-
warmeschutz gemal EnEV eingehalten wird
und ausreichende Md&glichkeiten zur Befesti-
gung bestehen.

Fir erganzende Flachenheizungssysteme
mit bis zu zwei Warmelibertragungskreisen
lassen sich Regelboxen verwenden, welche
fir den direkten Anschluss an einen hoch
temperierten Heizkorperkreis entwickelt wur-
den. Derartige Losungen sind auch in Funk-
ausfiihrung (Raumthermostat) erhaltlich.

Fiur grofRere Bereiche ab 20 bis 25 m2 soll-
ten separate Heizkreise installiert werden,

gleichzeitiger Erneuerung der Fenster.

Bild: BDH

Von der Heizkorpernische zur Wandheizung

Heizkorpernischen in AuRenwanden stellen oftmals erhebliche Warmebriicken dar. Sie kon-
nen in Massiv- oder Leichtbauweise ausgefiillt und anschlieRend mit einer Wandheizungs-
flaiche belegt werden. Das abgebildete Trockenbausystem umfasst einen vollstandigen
Wandaufbau mit Anschluss der Fensterlaibung bei

Die Systemplatte zur Befestigung der Warmeleitble-
che beinhaltet entsprechende Aussparungen fiir die
Montage der Systemrohre und dient liber die Be-
festigungsfunktion hinaus auch als Innenddammung.
So finden nur sehr geringe Warmeverluste durch
die thermische Hiille statt — auch wenn (noch) kein
WDVS von auRen angebracht ist. Uber den Warme-
dammwert der Systemplatte kann die zusatzliche
Verbesserung des U-Wertes ermittelt werden. Der
Feuchtetransport (Diffusionsverhalten) ist naturlich,
wie bei jeder Innenddmmung, zu beachten.

wenn sich im Rest des Gebdudes Heizkorper
mit einer héheren Vorlauftemperatur befin-
den. Die umfassende Integration von Fla-
chenheizungen in Bestandsgeb&duden wird in
Teil 3 dieser Serie behandelt.

Wandheizung als Alternative

zu Heizkorpern

In Bestandsgebdauden wurden bis in die
1990er-Jahre hinein hdufig noch Mischsyste-
me installiert, welche die FuRbodenheizung
mit weiteren Heizkorpern kombinieren. Letz-
tere befinden sich hier haufig in Heizkorper-
nischen in den AulRenwiénden. Diese stellen
erhebliche Warmebriicken innerhalb der
thermischen Gebdudehiille dar und sollten
daher im Zuge der Optimierung der Warme-
Ubergabe an den Raum verfiillt werden.

Das Ausfiillen bestehender Heizkorperni-
schen kann in Massivbauweise (nass) oder in
Leichtbauweise (trocken) erfolgen. Wichtig
sind eine winddichte Ebene und eine Materi-
alauswahl, welche sich mit ihren thermischen
Kennwerten an die AuRenwand anpasst. Die
Wand mit der ausgemauerten Heizkorperni-

.......................................................................
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Diinnschichtsyste-
me konnen als Ver-
bundkonstruktionen
mit einer Aufbau-
hohe von maximal
15 mm auf vorhan-
denen Lastverteil-
schichten einge-
bracht werden.

sche kann vollstindig mit einer Wandhei-
zungsflache belegt werden (siehe Kasten). Im
Sinne der Materialhomogenitat (Bauphysik)
ist zu empfehlen, sich in der Materialauswahl
an den Baustoffen der bestehenden Aufen-
wand zu orientieren.

Fir den Waérmelbertragungskreis der
Wandheizung muss am bestehenden Etagen-
verteiler ein Anschluss vorhanden sein bzw.
nachgeriistet werden. Eventuell ist dies auch
ein weiterer Grund fiir den Austausch eines
bestehenden Verteilers (s.0.). Bei der Ausle-
gung der Wandheizungsflache ist zu beriick-
sichtigen, dass diese in der Regel mit der fiir
die FuBRbodenheizung Ublichen Vorlauftem-
peratur von 35 °C betrieben wird.

Ist diese Vorlauftemperatur nicht ausrei-
chend, sollte die Wandheizung tiber einen se-
paraten Heizkreis gefiihrt werden. Dafiir kon-
nen etwa die bestehenden Heizkorperanschliis-
se verwendet werden. Natirlich muss auch in
diesem Fall eine Einzelraumregelung realisiert
werden (s.0.). Hierfiir bieten sich verschiedene
UP-Regelboxen an, die mit einem Ventilsitz aus-
gestattet sind und entweder mit einem Ther-
mostatkopf von Hand oder tiber einen Stellmo-
tor via Raumthermostat betétigt werden. Auf
diese Weise wird nicht nur die Raumoptik bzw.
-erscheinung optimiert, sondern auch der Rei-
nigungsaufwand deutlich reduziert.

Fazit

Auf Grundlage einer umfassenden Bestands-
aufnahme lassen sich in vorhandenen Gebau-
den verschiedene EinzelmalRnahmen zur Op-
timierung und Erweiterung der FuRbodenhei-
zung umsetzen. Dabei sind zunachst die Vor-
gaben der EnEV zur Einzelraumregelung zu
beachten und die entsprechenden techni-
schen Voraussetzungen zu schaffen. Bei ei-
nem neuen Bodenbelag gilt es zudem, die da-
mit einhergehende Veranderung des thermi-
schen Widerstandes zu bertcksichtigen.
Weiterhin lassen sich Flachenheizungssys-
teme auch neu in vorhandene Raume integ-
rieren, wobei sich Diinnschichtsysteme vor
allem fir den Einsatz bei geringen Aufbauho-
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Welche Kraft-Warme-Kopplung

Rundgange auf der ISH 2019

‘BDH

SBZcuipep Tours

Bundesverband der

Deutschen Heizungsindustrie

E Passend zu dieser Artikelserie organisiert die SBZ in Kooperation
E mit dem BDH an drei Tagen kostenlose gefiihrte Rundgange mit
1 dem Autor und BDH-Referenten Frank Hartmann:

,Flachenheizung/-kiihlung fiir Neubau und Bestand —
Produktinformation und Systemlésungen”

Dienstag, den 12., Mittwoch, den 13., und Donnerstag, den
14. Marz 2019, jeweils ab 11.30 Uhr

Anmeldung unter = www.sbz-online.de/GuidedTours
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@ Modulsystemplatte
@ Systemrohr
@ Unterkonstruktion

(z. B. Holz)

@ z. B. Rohwand oder
verputzte Wand

Trockenbau-Wand-
heizungsmodule
erlauben einen fle-
xiblen Wandaufbau
fur die Integration
einer Innendam-

hen eignen. Bei derartigen Teilsanierungen mung oder die Aus-

kénnen auch bestehende Heizkérper gegen bildun Wand-
gvon Wan
Wandheizungsmodule ausgetauscht werden. <o kaln fiir eine
Dies bietet nicht nur eine hohere thermische  hochwertige Raum-
Behaglichkeit fir die Nutzer, sondern behebt  gestaltung.
im Fall von Heizkorpernischen auch Warme-
briicken in der Gebdudehdille.
Teil 3 dieser Serie befasst sich in der
SBZ 6-19 mit der hydraulischen Anbindung
von Flachenheizungen an die Warmevertei-
lung sowie den Mdglichkeiten einer umfas-
senden Erneuerung der Warmedlbertragung
im gesamten Wohnbereich im Kontext der
energetischen Gebadudesanierung.
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