B2} - { HE1ZuNG - Flichenheizung

Die Modernisierung der Warme-
tibergabe in Bestandsgebduden
schafft ideale Voraussetzungen
fur eine effiziente und nachhal-
tige Erneuerung der Warme-
bereitstellung und -erzeugung.
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Die Warmewende in drei Schritten

Projektierungsleitfaden m Die Erneuerung der Warmedibergabe ist fir altere Bestands-
gebaude ein mehr als relevantes Thema. Dies gilt nicht nur im Sinne der thermischen
Behaglichkeit, sondern ebenso zur Steigerung der Energieeffizienz und bestmaoglichen
Integration erneuerbarer Energien. Dementsprechend hat der Fachbereich Flachenhei-
zung/-kiihlung im Bundesverband der Deutschen Heizungsindustrie e. V. (BDH) einen
Projektierungsleitfaden zur Erneuerung der Warmetiibergabe an Wanden und Decken in
drei Schritten entwickelt, der im Folgenden dargestellt wird. = Frank Hartmann

Die konsequente und zielorientierte Nut-
zung erneuerbarer Energien zur Warme-
bereitstellung und -erzeugung wird wesent-
lich von der nachgeschalteten Warmeiiber-
gabe im Raum beeinflusst. Fir Solar- und
Umweltwarme ist es ein entscheidender Un-
terschied, ob eine Vorlauftemperatur von
55 °C und mehr bendtigt wird oder nur ma-
ximal 35 °C, wie beim wassergefiihrten Nied-
rigtemperatursystem Flachenheizung/-kih-
lung. Hiervon profitiert nicht nur die Jahresar-
beitszahl (JAZ) einer Warmepumpe, sondern
auch die Deckungsrate einer solarthermi-
schen Heizungsunterstilitzung nachhaltig.
Hinsichtlich der angestrebten Warmewen-
de ist insbesondere die Modernisierung von

bestehenden Gebduden von grofRer Bedeu-
tung. Die daraus resultierenden Aufgaben-
stellungen und Herausforderungen gehen
allerdings weit Uber die Grenzen des Heiz-
kellers hinaus. Die Warmewende im Bestand
wird sich nicht realisieren lassen, wenn un-
ter der Heizungsmodernisierung weiterhin
lediglich ein Austausch des Warmeerzeugers
verstanden wird.

Praxisbeispiel: Erneuerung der
Warmelibergabe

Den Ausgangspunkt fiir diesen Projektie-
rungsleitfaden bildet ein reprasentatives
Einfamilienhaus aus den 1980er Jahren mit
knapp Uber 200 m2 Wohnflache und typi-
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schen Kennwerten der thermischen Hiille
(Bild 4). Die Bestandssituation wurde nach
den gangigen U-Wert-Katalogen alter Ge-
baude sowie der Berlicksichtigung regiona-
ler Unterschiede in der Bauausfiihrung ermit-
telt, um ein realistisches Beispiel zu generie-
ren. In der Praxis sind diese Werte aus der
jeweils gegebenen Bestandssituation zu be-
stimmen (siehe SBZ-Tipp).

Als Modernisierungsziel wurde der Riick-
bau bestehender Heizkorper und die Erneu-
erung der Warmelibergabe festgelegt. Die
Hausbesitzer interessieren sich fir die Mog-
lichkeiten der Flaichenheizung/-kiihlung. Al-
lerdings soll der FuBRboden in allen Raumen
bestehen, d.h. unberihrt bleiben. Die dar-
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Energetische Sanierung
Barrierefrei sanieren
Schallschutz
Trittschallschutz

Dachgeschoss-Ausbau

zu Wohnzwecken

und Wanden

Modernisierungsmafinahmen

Wohnnutzung von Kellerrdaumen

Umbau von Industriegebduden

Sanierung von Boden, Decken

Veranderung der Raumaufteilung

Wohnraumerweiterung/Anbau

Instandsetzung z. B. nach einem
Sturm- oder Wasserschaden

L der gleichzeitige
Einbau eines Flachen-
heiz- und -kiihlsystems

+ Senkung der
Energiekosten

{ -+ Steigerung der
Wohnqualitat

+ Steigerung des
Komforts

+ Wertsteigerung
der Immobilie

Der Markt bietet sehr vielfdltige Motivationen fiir eine Sanierung in bestehenden
Gebdauden. Die energetische Sanierung ist nur eine davon.

aus resultierende Aufgabenstellung fir das
SHK-Fachunternehmen lautet: Welche M&g-
lichkeiten bestehen an Wand- und/oder De-
ckenflachen, um die Heizlast (Ist-Zustand) zu
kompensieren? Es ist bei dieser Betrachtung
vorerst keine Optimierung des Warmeschut-
zes durch bauliche Mallnahmen an der ther-
mischen Hiille vorgesehen.

Grundlagenermittlung:
Erstellen von Raumlisten
Die Raumliste ist die Grundlage der Planung
und die Basis fiir die folgenden Schritte des
Projektierungsleitfadens zur Entwicklung ei-
nes Modernisierungskonzeptes. Ebenso ist
die Raumliste fiir alle angrenzenden Partner-
gewerke zur Schnittstellenkoordination rele-
vant und, abgestimmt mit der Bauleitung, fir
jeden am Bauvorhaben Beteiligten verbind-
lich. Die Raumliste beinhaltet grundlegend:
1. Nummerierung der Rédume (eindeutige
Zuordnung)
2. Raumbezeichnung (Ubernahme in etwa-
ige Plane)
3. Raumflache (gesamte Netto-Nutzflache
A)
4. Raumtemperatur (entsprechend
EN 12831)
5. Heizlast (aus Heizlastberechnung Q)
6. Spezifische Heizlast q (bezogen auf die
Nutzflache A)
sowie eine erganzende Spalte fiir raumspezi-
fische Bemerkungen.

Schritt 1 - Die spezifische
Heizlast

Im ersten Schritt wird fiir jeden Raum des
Einfamilienhauses aus der Einzelraum-Heiz-
last (in W) die spezifische Heizlast (in

www.sbz-online.de

W/m?) ermittelt und die Ergebnisse in der
entsprechenden Spalte der Raumliste ein-
getragen (Bild 5). An dieser Stelle werden
schon die Spitzenwerte sichtbar, die im Alt-
bau typischerweise mit einer spezifischen
Heizlast von mehr als 100 W/m? die Sanitar-
raume betreffen. Diese werden aufgrund ih-
rer besonderen Anforderungen zunéachst zu-
riickgestellt und erst abschlieRend nach allen
anderen Raumen behandelt.

Nach dieser ersten Orientierung tber die
spezifische Heizlast erfolgt in jedem Raum
eine Prifung der zur Verfligung stehenden
Flaichen an Wand und Decke. Dies geschieht
in Abstimmung mit den Bewohnern und un-
ter Berlicksichtung der baulichen Vorausset-
zungen. Neben der lichten Raumhohe, die
bei einer Deckenheizung/-kiihlung nach
DIN EN 1264 mindestens 2,6 Meter betragen
soll, sind dabei die folgenden Gegebenheiten
besonders zu beachten:

m Deckeneinbauten allgemein, Gestal-
tungselemente an den Deckenflachen
(Dabei kénnen auch etwaige akustische
Anforderungen berlicksichtigt werden)

m Einbauten, Mdbel und dergleichen an
den Wanden

m Turen und Briistungshohen von Fenstern
an den AufRenwanden

m Elektroinstallation, insbesondere Steck-
dosen im unteren Wandbereich sowie
Schalter oder Lichtauslasse an Wandfla-
chen

m Etwaige Sockelleisten sowie Bodenbe-
lag-Wandanschlisse

Dariiber hinaus fiihrt die Abstimmung mit

dem Bauherren/Architekten in der Regel auch

in die angrenzenden Gewerke und somit in et-
waige weitere Modernisierungsmafinahmen.

Bild: Fachbereich Flichenheizung/-kiihlung im BDH

1. Schritt

Ermittlung der spezifischen
Heizlast der einzelnen
Rdume in W/m?

2. Schritt

Flachenbezogene Annaherung
vor Ort mit Prifung der zur
Verfiigung stehenden Flachen

3. Schritt

Leistungsbezogene
Festlegungen der Flachen
entsprechend der jeweiligen
Einzelraum-Heizlast

Modernisierungskonzept

Baubeschreibung inkl.
Kostenvoranschlag

In drei Schritten zum Modernisie-
rungskonzept fiir die Erneuerung
der Warmeiibergabe.

_______________________

Webinar zum Projektie-
rungsleitfaden

E Dieser Beitrag ist die Zusammenfas- '
; sung eines Webinars des Fachbe- :
! reichs Flachenheizung/-kiihlung im !
E BDH mit unserem Autor Frank Hart-
' mann. Die Aufzeichnung kann auf i
E dem Internetportal haustec.de kos- ,
i tenlos angesehen werden: '

- www.haustec.de/webinare
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Der Abstand der Flichenheizung von Geréte-
dosen der Elektroinstallation sollte 10 cm be-
tragen, um eine unzuldssige Temperaturerho-
hung zu vermeiden. Gleiches gilt fir Wand-
auslasse fir Beleuchtungskorper, bei denen
auch die Befestigung zu berticksichtigen ist.

Bild: Fachbereich Flachenheizung/-kiihlung im BDH

Bild: Fachbereich Flachenheizung/-kiihlung im BDH

Schritt 2 - Die flachenbezogene
Annaherung

Auf Basis der baulichen Situation erfolgt
im zweiten Schritt eine weitergehende Be-
trachtung der konkreten Umsetzungsoptio-
nen an Wand- und/oder Deckenflachen in

©: Hier bietet das SBZ E-Paper mehr Informationen. Infos zum E-Paper: www.sbz-online.de/epaper

Die Grundrisse von Erdgeschoss (oben links),
Obergeschoss (oben rechts) und Dachgeschoss
des Beispielhauses - jeweils mit Raum, Grund-
flache und Auslegungstemperatur Heizlast.

Abstimmung mit dem Bauherren/Kunden.
Bemerkungen oder besondere Festlegun-
gen sind in der Raumliste zu dokumentieren
(Bild 6).

Um zu priifen, ob die zur Verfligung
stehenden Flachen absehbar ausreichend
sind, konnen die fiir die Auslegung rele-
vanten Leistungsbeziige der Basiskennlinie
(DIN EN 1264) oder den produktspezifischen
Kennlinien der Systemhersteller entnommen
werden. Dabei wird der Raum mit der héchs-
ten spezifischen Heizlast als Auslegungs-
grundlage q, festgelegt. Im Beispiel ist das
der Raum EG 4 — Wohnen.

Uber die Dimensionierung und Rohrtei-
lung erfolgt die Auslegung bis zum Gren-
zwert der maximalen Oberflaichentempera-
tur von 29 °C an Deckenflachen. Fiir Wand-
flachen sind in der DIN EN 1264 keine maxi-
malen Oberfléchentemperaturen festgelegt.
Aus diesem Grund sind Wandheizungen be-
sonders im Altbau sehr flexibel einsetzbar, da
sie mit héheren Temperaturen bis 45 °C be-
trieben werden kdnnen. Die Ergebnisse aus
der flachenbezogenen Annaherung und die
daraus resultierenden Fragestellungen wer-
den diskutiert und zeigen erste Tendenzen
und Wege fir die Umsetzung, die entspre-
chend festgehalten werden sollten.
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Schritt 3 - Die Flachenfestlegung - —
. . Raumliste zum BDH Beispielhaus EFH - Altbau (Baualtersklasse H 1984 - 1994)
im Objekt
Im dritten Schritt erfolgt auf Basis der jewei- Raum- - Fliche | © moum |Heizlastin]  qin
ligen Einzelraum-Heizlast die genaue Ermitt- NF. Raumbezeichnung "o 1 inec w W/m? Bemerkungen
lung der benétigten, thermisch aktivierbaren
Flachen und deren Zuordnung in Abstim- EG1 |Flur/Garderobe 19,3 18 654 34
mung mit dem Nutzer (Bild 7) Grundlage EG 2 G_i:iste—WC 3,8 20 660 174 |optional elektrischer Hondtuchheizkérper
. . . . . . EG 3 Kiiche 12,6 20 1.125 89
dieser Festlegungen ist einerseits die Heizlast tca  Twonnen 326 20 3579 0
des betreffenden Raumes sowie andererseits Zwischensummen EG 68,3 5.418 79
die spezifische Warmestromdichte des jewei-
ligen Systems der Flachenheizung/-kiihlung. OG1 |Flur 9.8 18 340 35
Die Uberschisse und Defizite zeigen die 0G2 [Kind - 141 20 1179 84 z
. . . . . 0G 3 Badezimmer 12,6 24 1.657 132 ional elektrischer Handtuchheizkarper )
unterschiedlichen  Leistungsbereiche  fiir 0G4 [HWR 37 18 0 £
Wand- und Deckenflachen, die im Einzelnen 0G5 |schlafzimmer 283 20 2322 82 E
zu bewerten sind. Auch wenn im Rahmen der Zwischensummen 0G 68,5 5.498 80 §
Detailplanung nach den spezifischen Kenn- g’
daten der gewahlten Systemhersteller eine D61 [Flur 7.6 18 258 2t s
. o . . DG2  |Wohnen 1 27,7 20 1.805 65 g
genaue Dimensionierung erfolgen wird, sind DG3  |Wohnen2 3.7 20 2.285 %6 £
diese Ergebnisse bereits ausschlaggebend, Zwischensummen DG 70 2.349 62 =
um festzustellen, ob die Heizlast kompensiert E
werden kann oder nicht. Summen 15.265 g
Im Beispiel ist, abgesehen vom Badezim- Auslegung Heizlast in kW 13,60 ;
mer, die Wandheizung in jedem Raum mdg- ®
lich, auch wenn es in der Gastetoilette kri- Schritt 1 - In der vollstandig ausgefiillten Raumliste mit den Einzel-
tisch ist. Nicht nur aufgrund der sehr tem- raumdaten sind die ,Hotspots” hinsichtlich der spezifischen Heizlast
poraren Nutzung ist hier ein den Eco-Design zu erkennen.
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Bau auf Upon
mit Comfort P@rt

Zeit ist Geld. Mit vorgefertigten ‘eilerstationen sparen
Fachhandwerker Kosten sowiéiMontage=und Rustzeit.

= ]
M Montagekosten- und Zeiteinsparung

auf der Baustelle, Fehlerquellen auf der
Baustelle werden vermieden

| M Perfekt aufeinander abgestimmte Einzel-
komponenten, Regelungstechnik und
elektrische Verdrahtung inklusive

M Nur eine Verpackung statt viele Einzel-
verpackungen, héhere Baustelleneffizienz j
durch optimalen Materialfluss www.uponor.de/comfortport
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Raumliste zum BDH Beispielhaus EFH - Altbau (Baualtersklasse H 1984 - 1994) “ S
Fldchenheizung méglich an ... ' E

Raum- Raumbezeichnung Flér,h:ain e_R""'" Heizlast in [ Wand Decke 1 Literatur und Recherche
Nr. m in*C W wW/m? \ H

; Fur die Ermittlung der typischen .

EG1 |Flur/Garderobe 19,3 18 654 34 ja ja i Kennwerte der thermischen Hille in |
EG2  |Giste-WC 3,8 20 660 174 ja ja ; Bestandsgebduden geben die fol- .
EG3 |Kiche 12,6 20 1.125 89 bedingt ' ja h genden Quellen wertvolle Hinweise: -
EG4 [Wohnen 326 20 2.879 Ik ja a ' m Das Fachbuch ,U-Werte alter -
Zwischensummen £G 683 5418 = 1 Bauteile”; Hrsg.: Institut fur ,

- - ' Bauforschung e.V. -IFB-, Hanno- '

0G1 |Flur 9,8 18 340 35 ja ja h I
o062 |Kind 14,1 20 1179 84 ia ia . ver; Fraunhofer IRB Verlag .
0G3 |Badezimmer 12,6 24 1.657 132 ja ja : m Die Gebaudetypologien des '
0G4 HWR 3,7 18 0 unbeheizt unbeheizt E EU-Projektes TABULA auf der E
0G5 |Schlafzimmer 28,3 20 2.322 82 ja ja i Webseite des Instituts Wohnen ,
Zwischensummen 0G 68,5 5.498 80 z E und Umwelt (IWU) E

T - - www.iwu.de/forschung/ -

DG1 |Flur 76 18 258 34 ja ia R gebaeudebestand/tabula/ !
DG2 |Wohnen1 27,7 20 1.805 65 ja ja £ ) ) . i
0c3  IWonnen2 3.7 20 3280 6 a a E . m Die OnIlne—PIat’FforrT] ,,Materla}lda— .
Zwischensummen DG 70 4.349 62 H , tensammlung fiir die energeti- ,

3 ' sche Altbausanierung” '

g . - www.masea-ensan.com :

Summen 206,8 15.265 |1} in Kiichen stehen oft nicht ausreichende Wandfiichen zur Abdeckung E ' m Die Webseite des Fachbereichs .
Auslegung-Heizlast in kW 13,60 :::;e:;f:c:;nv’:;;:::;”f e Tenperocos e cnoser § E Fléchenheizung/-kuhlung im BDH E

mittlere spez. Heizlast in W/m? 73,82 % ; = www.flaechenheizung- ;

& : bdh.de '

@ e

Schritt 2 - Die Raumliste wird um die flachenbezogene Anndherung erweitert und zeigt
dabei vorhandene, nutzbare Flachen in den Spalten fiir Wand- und Deckenflachen.

Richtlinien entsprechender, elektrischer Heiz-
korper sicherlich zielfiihrender.

Im Dachgeschoss kénnen die Flachen an
Decken- und Dachschragen sowie an den
Giebelwanden genutzt werden, um die Heiz-
last zu kompensieren. Im Erdgeschoss und

Obergeschoss ist dies entsprechend uber die
Wandflachen maoglich.

Umgang mit Sanitarraumen

In Sanitarraumen wird ein besonderer War-
mekomfort angesetzt, der wahrend der Nut-

zung eine tempordre Raumtemperatur von
mindestens 24 °C verlangt. Entsprechend
dem spezifischen Nutzungsprofil von Sani-
tarrdaumen kann die Warmetibergabe hier
differenziert betrachtet werden. Eine FuBbo-
denheizung ist in diesen Riumen bei Nutzern

Raumliste zum BDH Beispielhaus EFH - Altbau (Baualtersklasse H 1984 - 1994)
RZT_ Raumbezeichnung ﬁf:‘f ?n“i::"’ He'z\l::t " Wandflichen Deckenflichen Bemerkungen
Wirkfliche Q Wirkflache Q

EG1 |Flur/Garderobe 19,3 18 654 5,50 660 6,00 19,30 1.158 504,00
EG2 |Gédste-WC 38 20 660 5,50 660 0,00 3,80 228 -432,00 |optional zur WH elektrischer Handtuchheizkérper
EG3 |Kiche 12,6 20 1.125 10,00 1.200 75,00 12,60 756 -369,00 |Deckenflichen nur bei etwaiger Ergéinzung mit
EG4 |Wohnen 326 | 20 [ 2979 25,00 3.000 | 21,00 32,60 1.956 | -1.023,00 |Wandjflichen méglich

Zwischensummen EG 68,3 5.418 5.520 102,00 4,098 | -1.320,00
0G1 |Flur 9,8 18 340 3,00 360 20,00 9,80 588 248,00
0G2 |Kind 14,1 20 1.179 10,00 1.200 21,00 14,10 846 -333,00 |nur Wandheizung méglich
0G3 |Badezimmer 12,6 24 1.657 12,00 1.440 -217,00 12,60 756 -901,00 |mit zusdtzlichem elektrischen Handtuchheizkérper
0G4 |HWR 3,7 18
0G5S |Schlafzimmer 283 20 2.322 20,00 2.400 78,00 28,30 1.698 -624,00 |nur Wandheizung méglich

Zwischensummen 0G 68,5 5.498 5.400 -98,00 3.888 |-1.610,00
DG1 |Flur 7,6 18 258 3,00 360 102,00 10,00 600 342,00 |Dachschrigen
DG2 |Wohnen1 27,7 20 1.805 15,00 1.800 -5,00 35,00 2.100 295,00 |Giebelwand und Dachschrégen
DG3 |Wohnen 2 34,7 20 2.286 19,00 2.280 -6,00 35,00 2.100 -186,00 |Giebelwand und Dachschriigen

Zwischensummen DG 70 4.349 128,00 4.440 91,00 213,10 4.800 451,00

15.360 95,00 12.786 | -2.479,00
spez. Leistung in 120 spez. Leistung in 60

Schritt 3 - Der leistungsbezogene Flachenvergleich zeigt in der erweiterten Raumliste die Defizite oder
Uberschiisse, welche sich aus der Auslegung ergeben.
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Frank Hartmann -
ist Referent im .
Fachbereich E
Flachenheizung/- ;
kithlung des ;

Bei uns geht nichts verloren ;
E Bundesverbandes der Deutschen

Haben Sie eine SBZ-Ausgabe verpasst oder nicht archiviert? In unserem Online-Ar-
chiv auf SBZ-Online kdnnen Sie je nach Bedarf oder aktuellem Problem nach allen |
Beitragen der letzten 15 Jahre recherchieren und diese ausdrucken. !

Bild: BDH

Wer sich gleich (iber spezielle Themen informieren will, der kann ganze Artikel-
sammlungen unter SBZ-Dossiers aufrufen. Dies sind nur zwei niitzliche Funktionen,
die Sie auf = www.sbz-online.de finden.

Heizungsindustrie e. V. (BDH),
frank.hartmann@bdh-koeln.de,

Schauen Sie doch einfach mal rein! Telefon (0 93 81) 71 68 31

ANZEIGE

sehr beliebt und der Markt bietet ei-
ne Vielzahl von Diinnschichtsyste-
men speziell fir die Modernisierung.

Auf diese - Weise kann - eine Roth Wohnungsstation FlatConnect

Maximale Flexiblit'at

Grundlast sehr gut abgedeckt wer-
den, ebenso mit einer Flachenhei-
zung/-kiihlung an Wanden und De-
cken. Insbesondere der Duschbe-
reich bietet in der Regel gute Voraus-
setzungen fiir eine Wandheizung.
Ebenso beliebt ist in Sanitdrraumen
der so genannte Handtuchheizkor-
per, der als sekundére Heizquelle den
Warmekomfort temporar bei Bedarf
sicher stellen kann.

Fazit

Der Fachbereich Flachenheizung/-
-kithlung im BDH mochte das Au-
genmerk auf die Modernisierung der
Warmelbergabe in Bestandsgebau-
den lenken. Diese schafft ideale Vor-
aussetzungen fiir eine effiziente und
nachhaltige Erneuerung der Warme-
bereitstellung und -erzeugung. Eine
systematische Vorgehensweise, wie
sie in diesem Projektierungsleitfaden
beispielhaft vorgestellt wird, ermdg-
licht in jedem Bestandsgebaude zie- L
lorientierte Losungsansatze flr die > einfache Anpassung - - : |
Erneuerung der Wiarmelibergabe. e

Auf diese Weise koénnen die
Grundlagen geschaffen werden, um
in einem weiteren Schritt die Erneu-
erung der Warmeerzeugung/-be-

> hohe Trinkw_aﬁserhygiene

reitstellung in Sachen Energieeffi- Das Konzept der Roth Wohnungsstationen FlatConnect basiert

zienz und Nachhaltigkeit auf den auf einer Modulbauweise und gewahrt so maximale Flexibilitat
Punkt zu bringen. Die konsequente bei der Planung von Mehrfamilienh&usern.

Umsetzung eines Niedrigtempera-

tursystems bietet dabei die Méglich- Roth FlatConnect Wohnungsstationen, Roth Flachen-Heiz- und

keit, ein Maximum an erneuerbaren Kiihlsysteme, Roth Rohr-Installationssysteme und Roth Wérme-

speicher Thermotank Quadroline ergeben ein exakt aufeinander

Energien zu integrieren. Dartiber hi-
abgestimmtes Gesamtpaket aus einer Hand.

naus konnen mit einer Wandflachen-
heizung auch hohere Vorlauftempe-
raturen realisiert werden, ohne dabei

den Bereich des Niedrigtemperatur- Leben voller Energie a

systems zu verlassen.

www.sbz-online.de

ROTH WERKE GMBH - Am Seerain 2 - 35232 Dautphetal - Telefon 06466/922-0 « www.roth-werke.de




